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14-xHeBHOE MEHIO JIETHETO 0310POBHTEILHOIO Y4PeA/ICHHS ¢ IHEBHbIM NpelpiBannem Aereii Ha 6ase
MBOY Pyanuxosckoii COLII 7 - 11 mer

Tpumepnoe 06yxHederbHoe MeHIO pazpabomano Hd OCHOBAHUU
1. COOpHHK TEXHOJOTHYECKUX KapT, peuentyp 001 U KYJIMHAPHBIX U3AEHH IS IIKOJILHOTO MATAHKUS.
000 ®upma «[lapraep», H3naHKWE TPETbE, NEPEU3IaHHOE B 2-X YacTsx, Yda — 2016 rox.

2 «Cﬁopﬂﬂxqexﬂonomqecmx HOPMATHBOB, PELENTYP 610/ ¥ KYTHHAPHBIX M3IETMH JUIs IOUIKOIbHBIX
OpraHu3alyii U JETCKHUX 030POBHUTENBHBIX YUpexkIeHHH / nox obwei penakyeii [lepesanosa
AS»2013T.

3. «Coopuuk peuentyp 01101 U KyJIMHAPHBIX U3IEIHHA 1A MTHTaHUS IIKOJbHHUKOBY, IO PE.
Morunsaoro M.I1., M.: JleJlunpunt, 2011 r.

4. «COopHuK peuentyp 01101 M KyJTMHAPHBIX M3EJIHH 11 MMTAHUSA LUKOJIBHUKOBY, MO/ PEI.
MorunsHoro M.I1., M.:JleJlunipunt, 2010 r.

5. Hawumenoanue cOopuuka peuentyp: «COOpHMK peuenTyp 01101 U KyJMHAPHBIX H3/IEJIHH 11
MMTAHKUsA IWKOJILHUKOBY, noa pel. Morunsnoro M.IT., 2007 r.

6. COOpHHK METOAMYECKHX PEKOMEHIALMH M0 OPraHu3alvH MUTaHus
AeTell M MoJAPOCTKOB B yupeskaeHusx obpaszosanus Cankt-Iletepbypra. - CI16.: Peus, 2008

7. Tpunoxennii Ne 8, 9, 10, 11, 12 k CanlIuH 2.3/2.4.3590-20

Bo3spacraan kaTeropus:

7 -11 ner
Mpuem numu HaumenoBaHue 6102 Bec IuimeBbie BelecTsa, I JHepreruy N
6mona, r | beaxn | AKupsi Yrae ecKas peuen
BO/bl HeHHOCTh, | TYpPBbI
KKaJ
Henens 1
Jens 1
3aBTpaK 1. Kaa «/Ipyx0a»(u3 cmecu pucoBoit u 200 6,2 7.8 26,75 201 175
MUIEHHOH Kpyn)
2.Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3.byrepbpona c ceipom 100 9,6 9.4 31,5 239 8
MTOTO 32 500 16 17,2 72,25 496.,8
3aBTPaK
oben 1. ITlu 13 cBexeii kamycTsl ¢ KapTodenem. 200 3,8 4,83 7,9 137,28 88
2. MakapoHB! OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,6 7,5 245 174,23 309
3. «Harrercol, KOT/IETBI M3 MsACa KYPHLIbI 100 12,8 12,9 13,9 166,7 248
(13 momyhabpukaTos MPOMBILIIEHHOO
NPOM3BOACTBA)» (KOTNETHI)
4 Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa 200 0,3 0 37,8 142 332
5. ITnoaw nam siroasl ceexne (010k0) 100 0,4 0,4 9.8 69 438
6.Xned pxaHoi 40 2,56 0,48 13,3 65,4 o/u
7.Xneb niueHH4HbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 6/n
urtoro 3a oben 310 26,96 26,24 1172 804,93
Hroro 3a neHs: 1310 42,96 | 43,44 189,45 1301,73
Jlens 2
3aBTPaK 1. Kama sxunxas («[ epkyec») 200 7,6 7.2 20,8 188 185
2 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.8 3,1 17,2 113,4 382
3 ByrepOpoa ¢ noBHAIOM 100 5,81 9.1 34 226,67 2
MTOrO 34 500 18,21 19.4 72 528,07
3aBTpaK




oben 1. Cyn xaprodenbHblii ¢ peIOHBIMH 200 4,42 6,91 17,09 128,82 87
KOHCEpBaMH
2. I'pedxa oTBapHas paccuIm4aras 160 5,4 6,65 35,9 223 302
3. CocHCKH OTBapHbIE. 100 11 9.6 0,12 154 243
4 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 14 56,8 376
5. ILnome! MM ATOZBI CBEXKHE (aMenbCHH) 100 0,2 0,9 8,1 43 438
6.Xneb pixaHoii 40 2,56 0,48 13,3 65,4 o/n
7.Xneb nueHu4HbIi 20 1,5 0,13 10 50,3 6/u
uroro 3a oben 820 25,28 24,67 98,51 721,32
Hroro 3a neHs: 1320 43,49 | 44,07 170,51 124939
Henb 3
3aBTpaK 1.Kawa xunkas (pucosas) 200 5,6 6.6 223 196 186
2 KodeiiHblii HaUTOK ¢ MOJIOKOM. 200 32 3,6 18,54 110 379
3. ByTepOpoa ¢ MacJIOM H CHIPOM 100 9,6 10,6 32,6 240,2 3
UTOrO 32 e 500 184 | 208 73,44 546,2
3aBTPaK
oben 1.Cyn kaprodenbHBIi ¢ MaKapPOHHBIMH 200 4,15 4,27 13,71 130,8 103
H3JIEHAMH
2. [Tiope kaprodensHoe 160 3,8 6,4 19,08 187,2 312
3. «Harrercel, KOTNeTbl M3 MACA KyPHLbi 100 12,8 13,9 10,6 166,7 248
(u3 mosryhabpHKATOB MPOMBILIIEHHOTO
MpOM3BOACTBA)» (HarreTchi)
4 Komnor u3 cMmecH cyxopykTos 200 0,24 0 32,84 130 349
5.0Bo1uM HATYpaIbHbIE CBEKHE 100 1 0,8 5,6 12 71
(nomuzop)
6.X1eb pxaHoii 40 2,56 0,48 133 65,4 6/1
7. Xneb nmeHUIHBIH 20 1,5 0,13 10 50,3 o/u
WTOrO 33 00en 820 26,05 | 25,98 105,13 7424
Htoro 3a neHb: 1320 4445 | 46,78 178,57 1288.6
Jens 4
3aBTpaK 1. Kama skunkas MOJOYHAsA W3 MAHHOH 200 6,6 7.3 28,42 192.6 181
KpYIIbl
2 Kakao ¢ MOnOKOM 200 4,8 3,1 17,2 113.4 382
3. Konpurepckue usnenus (neveHne) 100 7,6 8,2 38 280,6 6/n
HTOTO 33 500 19 18,6 83,62 586,6
3aBTPaK
oben 1. Bopuy ¢ kanycToi H kapTodenem 200 3,82 4,79 7,83 93,69 82
2 .Puc oTBapHOii 160 4.1 5,3 40 2029 304 |
3. Korners u3 maca priost (13 100 10,5 10,93 11,3 115.8 249
nonyabpHKaTOB MPOMBILIIEHHOTO
NPOM3BOJICTBA)
4 Kuceslb H3 KOHLEHTpaTa 200 0.3 0 37.8 142 332
5. Ilnoms! My siroziel cBexne (GanaH) 100 2.3 0,45 21,6 118 438
6.Xneb pxkaHoi 40 2,56 0,48 13,3 65.4 0/H
7 Xneb nueHnyHbi 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H
uroro 3a oben 820 25,08 | 22,08 141,83 788,09
Hroro 3a neHs: 1320 44,08 | 40,68 225,45 1374,69
Henb 5
3aBTpaK 1. Kama sxuznkas (muéHHas) 200 6,8 6,2 229 190 187
2.Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3 ByrepOpoxn ¢ chipom 100 9.6 9.4 313 239 8
WTOrO 33 500 16.6 15,6 68,4 485.8
3aBTPAK
oben 1. PaccoibHUK JIEHHHIPAJCKHI 200 3,16 4.6 13,9 107,7 96
2 MakapoHbl OTBapHBIE C MACJIOM 150 5,6 T3 24,5 174,25 309
3. Konbaca Bapenas 100 10,75 10 0,4 156 246
4. KoMIoT U3 CBEXHX TJION0B 200 0,2 0 35,89 92 631
5. Ilnonsl wiaK Srofsl ceexue (26510ko) 100 0,4 0,4 9.8 69 438
6.Xneb pkanoii 40 2,56 0,48 13,3 65,4 6/H
7.Xneb niueHH4HbII 20 1,5 0,13 10 50,3 6/H
uroro 3a oben 810 2417 | 23,11 107,79 714,65
Hroro 3a aeHb: 1310 40,77 38,71 176,19 1200,45
Jlens 6
3aBTpaK 1._Kaiua sxuakas MONOUYHas U3 rpevyHeBoii 200 6,4 4,86 279 1942 183

KPYIibi.




2 KodeiiHplli HAMUTOK C MOJIOKOM. 200 32 3,6 18,54 110 379
3.BytepOpon ¢ NoBHIIOM 100 5,81 9.1 34 226,67 2
HTOTO 3a 500 15,41 17,56 80,44 530,87
3aBTPaK
oben 1. Cyn kaprodenbhbiii ¢ 6000BbIMU 200 54 5/2 7.6 109,12 102
2. [Miope kapTodenpHoe 160 3.8 6,4 19,08 1872 312
3. «Harrercel, KOTIE€Tbl M3 MsCA KYPHULIb 100 12,8 12,9 13,9 166,7 248
(13 nony(pabpUKaTOB NPOMBIIIIEHHOTO
Npou3BOACTBA)Y (KOTJIETHI)
4.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
5.0BolH HAaTYPaJIbHBIE CBEXKHE 100 1 0,8 5,6 12 71
(nomumop)
6.Xneb pkaHoii 40 2,56 0,48 13,3 65,4 6/u
7. Xneb mueHu4HbIH 20 1.5 0,13 10 50,3 o/n
wroro 3a oben o 820 27,26 | 2591 83,48 647,52
Hroro 3a neHs: N 1320 42,67 43 47 163,92 1178,39
Henb 7
3aBTpaK 1..Cyn MONO4HBIH C MaKapOHHBIMU 200 6,5 4.6 20,6 182 120
H3JeTHAMH.
2 Kakao ¢ Monokom 200 4.8 3.1 17,2 113,4 382
3.ByrepOpoa ¢ Macnom H CHIpOM 100 9,6 10,6 26,76 2402 3
WUTOTO 33 500 20,9 18,3 64,56 535,6
3aBTpaK
oben 1.111m u3 cBexeii KamycThl ¢ kKapTodenem. 200 3,8 4,83 7.9 137,28 88
2 Puc oTBapHoii 160 4.1 5.3 40 2029 304
3. CocHCKH OTBapHbIE. 100 11 9.6 0,12 154 243
4 Kommor n3 cmecn cyXo(pyKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5. ITnoas! Wik Ar0b! CBeXKHE (anenbCHH) 100 0,2 0,9 8,1 43 438
6.X1neb pranoii 40 2,56 0,48 13,3 65.4 6/n
7. Xneb nmeHn4HbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 o/n
uTOoro 3a oben 820 23,4 21,24 112,26 782,88
Hroro 3a neHb: 1320 443 39,54 176,82 1318,48
Hens 8
3aBTpaK 1. Kawa xuakas («epxynec») 200 7,6 7.2 20,8 188 185
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3. Kounpurepckue uznenus (neveHbe) 100 7,6 8,2 38 280,6 O/n
MTOTO 32 500 15,4 15,4 72,8 5254
3aBTPaK
oben 1.Cyn kaptodenshslii ¢ puiOHLIMH 200 4,42 6,91 17,09 128,82 87
KOHCEPBaAMH
2. I'peuka oTBapHas pacchlnyaras 160 54 6,65 35,9 223 302
3. «Harrerchl, KOTJIETHI M3 MsCa KYPHLbI 100 12,8 13,9 10,6 166,7 248
(13 nonyhabpuKaToOB MPOMBIIINIEHHOTO
NMPOU3BOACTBA)» (HarreTcel)
4 Kucens #3 KOHLIEHTPATa 200 0,3 0 37.8 142 332
§ 5.0Bomx HaTypanbHbIE CBEKHE 100 1 0.8 5,6 12 71
. (nomupop)
6.Xneb pxanoii 40 2,56 0,48 13,3 65,4 o/H
7.Xneb nineHuYHbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 o/n
HTOoro 3a oben 820 27,98 | 28,87 130,29 788,22
Hroro 3a neHsb: 1320 43 38 4427 203,09 1313,62
JeHs 9 !
3aBTpaK 1. Kawma «/{py»x06a»n(13 cMecH pucoBoi U 200 6,6 6.8 24,75 190 175
MeHHOH kpyn)
2. KodeiiHblil HAMHMTOK ¢ MOJIOKOM. 200 3,2 3,6 18,54 110 379
3.byrepbpon ¢ ceipom 100 9,6 9.4 31,5 239 8
WTOTO 32 500 19.4 19,8 74,79 539
3aBTpPaK
oben 1. Bopi ¢ kanycToit u kapTodenem 200 3,82 4,79 7,83 93,69 82
2. MaxkapoHbl OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,6 71,5 245 174,25 309
3. Konbaca Bapenas 100 10,75 10 0,4 156 246
4. KoMnoT 13 CBe#HX 10108 200 0,2 0 35,89 92 631
5. TTnojiei minu sroiel ceexne (OanaH) 100 2.3 0,45 21,6 118 438
6.Xneb pxaHoi 40 2,56 0,48 133 65,4 o/1
7 Xneb nimeHuYHbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 6/n
HTOrO 33 06en 810 26,73 23,35 113,52 749, 64
Hroro 3a neHs: 46,13 43,15 188,31 1288,64
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Hens 10

3aBTpak 1. Kama xkuakas MoNo4Has K3 rPeHHEBOR 200 6,4 4,86 27,9 194,2 183
KPYHbI.
2 Kakao c MolioKkoMm 200 48 3,1 17,2 113,4 382
3.Byrepbpon ¢ noBuAnOM 100 5,81 9.1 34 226,67 2
HTOTO 32 500 17,01 17,06 79.1 534,27
3aBTpaK
oben 1.Cyn xaptodebHBIH ¢ MaKapOHHBIMK 200 4,15 4,27 13,71 130,8 103
H3JEJHAMH
2. ITrope kaprodensHoe 160 3.8 6,4 19,08 1872 312
3 Korners! u3 Maca puibol (13 100 10,5 10,93 11,3 1158 249
noayhabpukaToB NPOMBILLIEHHOTO
IIPOM3BOACTBA)
4.Uqii c caxapoM 200 0,2 0 14 56,8 376
5 TLioant win aronu ceexue (31610k0) 100 0,4 0,4 9.8 69 438
6.Xu1eb pixaHoi 40 2.56 0,48 13,3 65,4 o/
7 . Xneb nueHHUHbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 o/n
uToro 3a ofen 820 23,11 | 22,61 91,19 675,3
WTOTO 33 JieHb 1320 40,12 39,67 170,29 1209,57
JeHs 11
3aBTPaK 1. Cyn MonouHbli ¢ MaKapOHHBIMH 200 6.5 4,6 20,6 182 120
H3OENUAMH.
2 Koeiinslii HAMUTOK ¢ MOJOKOM. 200 3,2 3,6 18,54 110 379
3 Konaurepckue m3genns (NeYeHbE) 100 7.6 8,2 38 280.6 6/4
HTOTO 32 300 17.3 16,4 77,14 572,6
3aBTpaK
ofen 1.Cyn xaprodensrbii ¢ GoBoBBIMNI 200 54 5,2 7,6 109,12 102
2.Puc oTBapHOH 160 4,1 5.3 40 202,9 304
3. «Harrercol, kOTAETBI M3 MACA KYPULIbI 100 12,8 12,9 13,9 166,7 248
{13 nonydabpHKATOB NPOMBILLIEHHOTO
TPOH3BOACTBA)» (KOTJEThI)
4. KoMnoT ¥3 ¢BexHx naomos 200 0,2 0 35,89 92 631
5. Jlnonsl HaH ATOABI cBexcHe (anenscyn) 100 0,2 0,9 8.1 43 438
6.Xneb paxaHoii 40 2,56 0,48 13,3 65,4 O/u
7. Xneb mueHUqHbLA 20 1,5 0,13 10 50,3 6/u
HTOrO 32 0ben 820 26,76 | 24,91 128,79 729,42
HTOrO 334 JeHb 1320 44 06 41,31 205,93 1302,02
Heuw 12
38BTpAK 1. Kawa xunkas (mnénnas) 200 6,8 6,2 229 190 187
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3.Bbytepbpon ¢ chbipom 100 9.6 9.4 3L5 239 8
HTOTQ 33 500 16,6 15,6 68,4 485,8
3aBTPaK
obea 1. PacconpHHK NEHWHrpagCcKHii 200 3,16 4.6 13,9 107,7 96
) 2. Thope xaprodenshoe 160 38 6,4 15,08 1872 312
) 3. CocHCkil OTBapHbIE. 100 11 9,6 0,12 154 243
4.Kucenb 13 KOBLIEHTpaTa 200 0,3 0 37.8 142 332
5.J1noasl uaH Aropbl ceexute (A6710K0) 100 0,4 0,4 9,8 69 438
6. Xueh paanoi 40 2,56 0,48 13,3 654 6/H
7.Xneb nieHHYHbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 6/n
uTore 3z oben 820 22,72 21,61 104 775,6
HTOIO 32 [IeHb 1320 39,32 | 3721 172,4 1261,4
Henb 13
3aBTPaK 1. Kawa xunkas (pucosas) 200 5,6 6,6 223 196 186
2 Kakao ¢ MOTOKOM 200 4.8 3.1 17,2 1134 382
3 KoHANTEpCKHE U3AENHA (NEUeHLE) 100 7,6 8,2 38 280,6 6/H
HTOTO 33 500 18 17.9 77,5 590
33aBTPAK
oben 1 1111 13 cBexei kanycTbl ¢ kaprodenem. 200 3.8 4,83 7,9 137,28 88
2. MakapoHb! OTBapHBIE C CHIPOM. 150 6.8 81 25,8 264 204
3. «Harrercel, KOTNETbl M3 MACE KYPHIIH! 100 12,8 13,9 10,6 166,7 248
(13 nonygabprkaTos NPOMBIUTIEHHOIO
HPOHIBOHACTBA)» HAFTETCHI)
4. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
5.0BowH HaTypanbHble CBexHe (orypeu) 100 0,72 0,09 1,5 2.2 71
6.Xned pxanoii 40 2,56 0,48 13,3 65,4 o/u
7. X el niueHHHBIH 20 1,5 0,13 i0 50,3 O/
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HTOrO 3a 00en 810 2838 | 27,53 83,1 742,68
UTOIO 34 J€HL 1310 46,38 4543 160,6 1332,68
Heue 14
3aBTPaK 1 Kamia xuakad MOJIOUHAA U3 MaHHOMR 200 6,6 7.3 28,42 192.6 181
Kpynbi
2 KodefiHpii HANUTOK € MONOKOM, 200 3,2 3,6 18,54 110 379
3. Byrtepfpoa ¢ NOBHANIOM 100 5,81 9,1 34 226,67 2
HTOTO 34 500 15,61 20 80,96 529,27
3aBTPaK
oben 1. Cyn xaprodenshblii ¢ 6000BBIMA 200 5,4 5,2 7.6 109,12 102
2. I'peuxa OTBapHaA pACCHITTIATAA 160 5,4 6,65 35,9 223 302
3. Konbaca Bapenas 100 10,75 10 0,4 156 246
4 KoMnor u3 cMecH CYXO(pyKTOB 200 0,78 0,06 22,1 93,3 349
5. JLnonp! WiH Arogp! CBexkHe (ATeNboHH) 100 0,2 0,9 81 43 438
6. X1ed panoi 40 2,56 0,48 133 65,4 6/u
7. Xneb nieHnyHb1R 20 1,5 0,13 10 50,3 6/H
uToro 3a ofex 820 26,59 | 2342 97.4 740,12
WUTOrO 32 ieHb 1320 422 43,42 178,36 1269,39
Cpeniee 1317,14 43,17 4223 182,85 1277,79

3HAYEHHE 34
nepuos




