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JlupexTop umo.m:r\_% Tutosa M.B.
Mpuxas o wxone Ne 72/

or 18 Gk 2024 roza

14-aHeBHOE MEHIO JIETHEr o 0310POBHTE/ILHOI0 Y4UpeRIeHHs ¢ JHeBHbIM NpeGbIBAHAEM JeTeil Ha Daze
MBOY Pyaaukockoii COL 12 ner u crapme

[Ipumepnoe 08yxHedeIbHOe MEHIO pa3pabomano Ha OCHOBAHUU:
1. COOpHHK.TEXHOJIOrHYECKUX KapT, peuenTyp O/1t01 U KyJIMHAPHBIX W3AEIHH IS INKOJILHOTO MHTaHUS.
B ?
000 dupma «[TapTHep», H3AaHHE TPEThE, NepeusiaHHoe B 2-X yacTax, Yda — 2016 roa.

2. «COOpHMK TEXHOTOTHYECKHX HOPMATHUBOB, PELENTYP OJII0/ U KYJIMHAPHBIX M3JEITHA 11 IOLIKOJIbHbIX
OpraHM3ai|i ¥ JETCKUX 0310POBHTENLHBIX YUPEKAeHHH / noa 00wmel penaximeit [lepesanosa
AS»2013r.

3. «CoopHuk peuenTtyp 6Mox U KyJTMHAPHBIX M3AEIHIH Ui MMTaHHS [IKOJbHHUKOBY, MO PE.
Moruasaoro M.IT., M.: lleJlunpunt, 2011 r.

4. «COopuuk peuenTyp 61101 ¥ KyTHHAPHBIX W3IENHH U1 MUTaHUs LIKOJIBHHUKOBY, MO PELL.
Morunsnoro M.I1., M.:JleJlunpunr, 2010 r.

5. Haumenosanue cOopHuka peuentyp: « COOpHHK peuenTyp OJH0 U KyJIMHAPHbIX M3AENUH /U1
MATAHKA WKOJIBHUKOBY, noa pea. Morumsaoro M.IT., 2007 r.

6. COOpHHK METOAMYECKMX PEKOMEHIALIMH 110 OPraHK3alliH MU TaHUs
NeTel ¥ MOAPOCTKOB B yupekaeHusx odpazosanus Cankr-IletepOypra. - CI16.: Peus, 2008

7. Tlpunoxennii Ne 8, 9, 10, 11, 12 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20

8. Tlpunoxenuii Nel,4 MP 2.4.5.0131 — 18.

BospacTnas kateropus:
12 ner u crapme

Ipuem nuu HaumenoBanue 6aoaa Bec I[Inmesble BemecTrsa, r JHepreTuy N
5 6mona, r | Beaku | Kupbt Vrae eckasn peuen
BOABI LeHHOCTh, | TYpbI
KKAJ
Henens |
Jlenn 1
3aBTpaK 1. Kamwa «/lpyx0a»(u3 cMecH pHCOBOIH H 220 6,8 8,58 29,43 221. 175
MIIEHHOH Kpym)
2. Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 14 56,8 376
3.byrepbpon ¢ chipom 130 12,48 | 12,22 40,95 311 8
HTOTO 3a 550 19,48 20,8 84,38 588.8
3aBTpaK
oben 1. L1 u3 ceesxeil kanmycThl ¢ KapTodeneM. 250 4,75 | 6,03 9,86 171,6 88
2 MakapoHb! OTBapHble ¢ MacioM 180 6,96 8,44 29.4 2091 309
3. «Harrercebl, KOTAETbl M3 MACA KYPHLIBI 100 12,8 12,9 13,9 166,7 248
(13 nonyhadpHUKaTOBR NPOMBILIIEHHOTO
MPOM3BOACTBA)) (KOTNETHI)
4 Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa 200 0,3 0 37.8 142 332
5. Tlnoaet unu siroasl ceexue (s1010ko) 100 0.4 0.4 9.8 69 438
6.Xeb pixaHo#H 50 3,2 0,6 16,2 85,25 6/n
7. Xneb nmeHu4HbIit 20 1,5 0,13 10 50,3 6/n
uToro 3a oben 900 25,16 28,5 126,96 893,95




Hroro 3a neds: 1450 44 64 493 211,34 1482 75
Hens 2
3aBTpaK 1. Kawa xuakas («Iepkynecy) 220 8,36 7,92 27 207 185
2 Xaxao ¢ MONOKOM 200 4.8 3.1 17,2 113,4 382
3 Byrepbpoa ¢ NOBHIIOM 130 7,55 11,8 44,2 294,67 2
HTOTO 32 550 20,71 22,82 88,4 615,07
3aBTPAK
oben 1. Cyn kaprodienbHblii ¢ poIGHEIMH 250 5,53 8.64 224 161 37
KOHCEpPBaMH
2. I'peska oTBapHas pacCeIT4aTas 180 6,1 7.45 40,4 251,8 302
3. Cocucku OTBapHsIE. 100 11 9.6 0,12 154 243
4.Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
5.:11noan sy Arozsl ceexkne (anembCHH) 100 0,2 0.9 8.1 43 438
6.X 26 pacanoii 50 3,2 0,6 16,2 85,25 /1
7. Xneb nimeHH4HBIH 20 1,5 0,13 10 50,3 6/u
wroro 3a oden 900 27.73 2732 111,22 802,15
Hroro 3a aeHb: 1450 48,44 50,14 199.62 141722
Jens 3
3aBTpaK 1. Kawa xunkas (pucopas) 220 6,16 7,26 24,53 215,6 186
2. Kodeiinbiii HAHMTOK ¢ MOJOKOM. 200 32 3,6 18,54 110 379
3.ByTepbpon ¢ MacnomM M ChIpoM 130 10,7 11,7 42.4 3123 3
HTOIO 33 550 20,06 | 22,56 85,47 637,9
3aBTpaK
oben 1.Cyn kaprode/ibHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH 250 5,19 5,33 17,14 162,75 103
H3AENHAMH
2. Iope kaprodensroe 200 4,75 8 24,75 234,02 312
3. «HarreTcol, KOTIETh H3 MfCA KYPHLB! 100 12,8 13,9 10,6 166,7 248
(u3 nonydabpukaToB NPOMBINIIEHHOIO
npousBoAcTBa): (Harrerchl)
4 Komnor u3 cMecH CyxOo(ppYKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5.08B01H HaTYPaNbHBIE CBEXHE 100 1 0,8 5.6 12 71
(nomunep)
6.Xnebd pxaHoit 50 32 0.6 16,2 85.25 6/n
7.Xneb mueHHIHLIA 20 1,5 0,13 10 50,3 O/
uTOro 3a oben 920 28,68 | 28,76 117,13 841,02
Hroro 3a neHs: 1470 48,74 | 51,32 202,6 1478,92
Hennb 4
3aBTpaK 1 Kawa >kuaxast MOJIOUHEA U3 MAHHOH 220 7,26 7,93 31,26 211,86 131
Kpynbi
2. Kakao ¢ MOIOKOM 200 4.8 3,1 17,2 13,4 382
3 Kouaurepekue HinenHa (neueHne) 130 988 | 10,66 494 364,78 6/n
HTOrO 33 550 21,94 21,69 97,86 690,04
3aBTpaK
% oben 1.bopiu ¢ kamycToii u xaprodeneM 230 4,78 5,98 9,78 117 82
2.Puc oreapuoii 200 5,13 6,63 50 253,63 304
3. Kornetst u3 maca peibbl (M3 100 10,5 10,93 11,3 115.,8 249
noy(aGpuKaTOs NPOMBILIIEHHOTO
TIPOM3BOACTBA)
4 Kucene M3 KOHLEHTpaTa 200 0,3 0 37.8 142, 332
5. Tlnonavt vy sroas ceexxue (OaHaH) 100 2,3 0,45 21,6 118 438
6. Xuneb paxaHoi 50 3,2 0,6 16,2 85,25 o/
7.Xneb nueHHYHbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 6/n
HTOTO 33 06en 920 27,71 24,72 156,68 881,98
Uroro 3a feHb: 1470 49.65 | 46,41 254,54 1572,02
| Jleun 5 _ e I _ )
3aBTPaK 1. Kawa xugxaa (nméHHas) 220 748 6,82 252 209 187
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3.BytepOpoa ¢ ¢cripem 130 1248 | 1222 40,95 311 8
HTOrO 32 550 20,16 | 19,04 80,15 576,8
3aBTpaK
oben 1 PaccojibHHK JIHHHTPRACKAH 250 2,7 45 13,35 120,75 96
2 MakapoHbi OTBApPHbIE C MACIOM 180 6,96 8,44 294 209,1 309
3. Kon6aca sapenas 100 10,75 10 0,4 260 246




4. KoMnoT H3 CBeXHX IJ10JI08 200 0,2 0 35,89 92 631
5.ITnoxel uau Arojel ceexune (A610k0) 100 0,4 0.4 98 69 438
6.Xneb pxaHoii 50 3,2 0,6 16,2 85,25 6/u
7.Xnel nuieHuuHbI 20 1,5 0,13 10 50,3 6/u
uToro 3a obes 900 25,71 24,07 115,04 886.4
Hroro 3a aeHb: 1450 4587 | 43,11 195,19 1463.2
Jlenb 6
3aBTpaK 1. Kama skukasi MOJIOUHAs H3 IPEUHEBOH 220 7,04 5,346 30,69 213,62 183
KDYTIBL.
2 KodeiiHblii HAMHTOK C MOJIOKOM. 200 3.2 3.6 18,54 110 379
3.byrepbpoa ¢ nosuaIoM 130 7,55 11.8 44,2 294,67 2
UTOTO 34 550 17,79 | 20,746 93,43 618,29
3aBTPAK :
oben 1._.Cyn kaprodenbHblit ¢ 6060BEIMH 250 6,75 6,5 9,5 136,9 102
2. MMiope kaprodensHoe 200 4,75 8 24,75 234,02 312
3. «Harrercel, KOTIETbl U3 MsACA KYPHLBI 100 12,8 12,9 13,9 166,7 248
(13 nosyhabprKaToB NPOMBIILIEHHOTO
NpoM3BOACTBA)? (KOTIEThI)
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
5.0BOLUM HATYpAJIBHbIE CBEKHE 100 1 0,8 5,6 12 71
(momuzop)
6.Xneb pxaHoi 50 3,2 0,6 16,2 85,25 6/
7. Xneb nmeHu4HbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 6/n
UTOrO 3a oben 920 30,2 28,93 93,95 741,97
Hroro 3a ness: 1470 47,99 | 49,676 187,38 1360,26
Jleub 7
3aBTpaK 1._.Cyn MONO4HEI € MaKapOHHBIMH 220 7,15 5,06 22,7 200,2 120
M3OENHAMH.
2. Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,8 3,1 17,2 113,4 382
3.ByrepOpon ¢ MacioM H ChIpOM 130 10,7 11,7 34,8 312,3 3
HTOrO 3a 550 22,65 19,86 74,7 6259
3aBTpaK
oben 11111 u3 cBexkeil KamycThl C KapTogenem. 250 4.75 6,03 9,86 171,6 88
2 Puc oTBapHOit 200 5,13 6,63 50 253,63 304
3. CocHCKH OTBapHbIE. 100 11 9.6 0,12 154 243
4 Komnor u3 cMecH CyxodpykToB 200 0,24 0 32,84 130 349
5. T1noabl MM ArObI CBEXKHE (anenbeHH) 100 0,2 0,9 8.1 43 438
6.X11e6 prraHoO¥ 50 3,2 0,6 16,2 85,25 6/u
7. Xneb nueHu4HbIi 20 1,5 0,13 10 50,3 o/n
uTOro 3a oben 920 21,27 | 23,89 127,12 887,78
Hroro 3a genb: 1470 43,92 43,75 201,82 1513,68
Jenb 8
3aBTpaK 1. Kawa sxunkas («I'epxynecy») 220 8,36 7,92 27 207 185
. 2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56.8 376
3 Konaurepckue usnenus (neyeHne) 130 9.88 | 10.66 494 364,78 o/n
WUTOro 3a 550 18.44 18,58 90,4 628,58
3aBTpPaK
oben 1.Cyn kaprodenbHblii ¢ phIOHBIMH 250 5,53 8.64 22,4 161 87
KOHCepPBaMH
2. Tpeuxa OTBapHas pacchinyaras 180 6,1 7,45 40,4 251,8 302
3. «Harrercel, KOTJIETbl W3 MACA KypHLbI 100 12,8 13,9 10,6 166,7 248
(u3 nosypabpHKaTOB MPOMBILLIEHHOTO
MPOM3BOACTBA)» (HAITETChI)
4. Kucenb H3 KOHLEHTpaTa 200 1.4 0 37,8 142 332
5.0BOLUKM HATYpPANbHEIE CBEXHE 100 1 0,8 5,6 12 71
(nomuaop)
6.Xneb pxaHo#H 50 3.2 0,6 16,2 85,25 o/n
7.Xneb niueHNHbII 20 1,5 0,13 10 50,3 o/
uToro 3a oben 200 31,53 | 31,52 143 869,05
Htoro 3a aeHb: 1450 4997 50,1 2334 1497,63
Jenn 9 S - - | - .
3aBTpaK 1. Kawa «/[pyx0a»(13 cMecH pucoBoii U 220 7.3 7.5 27,23 209 175 |
MILIEHHOH Kpym)
2 KodeiiHblii HaMmHTOK C MONOKOM. 200 3,2 3.6 18.54 110 379




3. ByTepbpon ¢ chipoM 130 12,48 | 12,22 40,95 311 8
HTOMO 32 550 22,98 23,32 86,72 630
3aBTPaK
oben 1.bopiu ¢ xanycroii U kapTodeneM 250 4,78 5,98 9,78 117 32
2 MaxkapoHsl OTBaPHBIE C MACTIOM 180 6,96 8,44 29.4 209,1 309
3. Konbaca Baperas 100 10,75 10 0.4 260 246
4. KoMnoT H3 CBeXMX TNOJA0E 200 0,2 0 35,89 92 631
5. TInoawt umy aronsl ceexne (OaxHan) 100 2.3 0,45 21,6 118 438
6.Xne6 pxaHoii 50 3,2 0,6 16,2 85,25 o/
7. Xef mmuenudHbli 20 1,5 0,13 10 50,3 6/n
uToro 3a oden 900 29.69 256 123.27 931,65
Hroro 3a neHe: 1450 52,67 48 .92 209,99 1561.65
Hens 10 ]
3aBTpakK 1. Kama xuaxas MOJIOsHanA 13 IpedHeBof 220 7,04 5,346 30,69 213,62 183
KpynbL
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.8 3.1 17,2 113,4 382
3 Byrepbpon ¢ noBHanOM 130 7,55 11,8 44,2 204,67 2
HTOTO 38 550 19,39 | 20,246 92,09 621,69
32BTPAK
oben 1.Cyn xapTodrenbEbIH ¢ MAKAPOHHBIMH 250 5,19 5,33 17,14 162,75 103
H3IEJIHAMH
2. Thope kaprodenbHoe 200 4,75 8 24,75 234,02 312
3 Kornersl u3 msca poibb (13 100 10,5 10,93 11,3 115,8 249
noxyhabpHKaTOB APOMBLIJIEHHOID
NPOH3BOJICTEA)
4. Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 56,8 376
5 Inonst uau sroasl ceexue (2610K0) 100 0,4 0,4 9.8 69 438
6.Xneb pxanoii 50 3,2 0,6 16,2 85,25 6/n
7. Xneb nureRHYHEBIR 20 1,5 0,13 10 50,3 6/
uToro 3a oben 920 25,74 25,39 103,19 773,92
WTOI'O 38 AeHb 1470 4513 | 45,636 195,28 1395,61
Henn 11
33aBTPAK 1._Cyn MONOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH 220 7,15 5,06 22,7 200,2 120
H3ACHHUAMHU.
2 Kotefinpiii HAMUTOK ¢ MONOKOM. 200 3,2 3,6 18,54 110 379
3 Konpurepexue vsienia {neveHse) 130 9,88 | 10,66 494 364,78 6/n
WTOTO 32 550 20,23 19,32 90,64 674,98
3aBTPaK
oben 1.Cyn xaprotenbHslit ¢ 6060BBIMH 250 6,75 6,3 9,5 136,9 102
2.Puc oteapHoii 200 5,13 6,63 50 253,63 304
3. «Harrercel, koTJIEThl U3 MACA KYPHILIHI 100 12,8 12,9 13,9 166,7 248
(13 nonydabpukaTos MPOMbLILTEHHOTO
npou3BoAcTBa)y (KOTNETH)
4. KoMIoT U3 CBeXHX [IIOK0B 200 0,2 0 35,89 oz 631
- 5. Tlnozme! wau Aroas cBexkHe (anensCHH) 100 0,2 0,9 8.1 43 438
6.Xn1e6 pxanoi 50 3,2 0,6 16,2 85,25 o/n
7.X1e6 nIIeRHUHbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 6/
HToro 3a oben 920 29,78 27.66 143,59 82778
UTOrO 3a OeHb 1470 50,01 46,98 234,23
Hesin 12 .
3aBTPaK 1 _Kaiua xuaxas (nuéHHas) 220 7.48 6,82 25,2 209 187
2 Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3 BytepOpon ¢ chipom 130 1248 | 1222 40,95 311 8
HTOro 3a 550 20,16 15,04 80,15 576,8
38BTPAK
oben 1. _PaccosibHHK JIEHHHrpaacKuil 250 2.7 4.5 13,35 120,75 96
2. ITiope kaprodenbroe 200 4,75 8 24,75 234,02 312
3. Cocucku OTBapHEIE. 100 11 9.6 0,12 154 243
4. Kucens 13 KOHLEHTpAaTa 200 1,4 W 378 142 332
5 Tlnoawt vk sroas! ceexue (26a0K0) 100 0,4 0,4 9.8 69 438
6.Xneb pxanoii 50 3,2 0,6 16,2 85,25 6/u
7. Xneb nieHHHbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 6/1
MTOro 3a 0ben 920 24,95 23,23 112,02 85532
HUTOID 33 AEHb 1470 45 11 42,27 192,17 1432,12




Henb 13

3aBTpax 1. Kawma xugkas (pecopas) 220 6,16 7,26 24,53 2156 186
2. Kakao c moioKOM 200 4.8 3,1 17,2 113,4 382
3 Konpurepcxne u3ienns {Meuesne) 130 9,88 10,66 49,4 364,78 6/u
HTOrO 32 550 20,84 | 21,02 91,13 693,78
3aBTpax
oben 1.T1lu u3 cBexei kanyCTsl ¢ Kaprodenem. 250 4..75 6,03 9.86 1716 38
2. MakapoHsl OTBAPHBIE C CHIPOM. 180 8.16 9,72 30,96 316,8 204
3. «Harrercol, KOTNETHl U3 MACA KYPULEI 100 12,8 13,9 10.6 166,7 248
{u3 nonydadpuKaToB TPOMBILLIEHHOI'O
NpOU3BOACTBA)» HAITETCHL)
4.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
-5.0BomK HaTypanbHble CBexHe (oTypen) 100 0,72 0,09 1,5 2.2 71
6.X\n¢§ PAAHOM 50 3,2 0,6 16,2 85,25 6/n
7. Xneb nineHUdHbI 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H
HTOro 3a 0ben 900 26,58 30,47 93,12 849,65
HTOTO 33 JIeHb 1450 4742 | 5149 184,25 1543,43
Hewib 14
3aBTpAK 1 Kaina »xHakast MONOuHAA M3 MaHHO 220 7,26 7.93 31,26 211,86 181
KPYIIBI
2 Kogeiinbli HAIITOK ¢ MOJOKOM. 200 3,2 3,6 18,54 110 379
3 Byrepbpoa ¢ noBuAIOM 130 7.55 11,8 442 294,67 2
HTOTO 32 550 18,01 23,33 94 616,53
33BTPaK
oben 1._Cyn kaprogensHuiii ¢ 5000BEIMH 250 6,75 6,5 9.5 136,9 102
2. ['pevyka OTRAPHAR PACCHINMATAS 180 6,1 7.45 404 2518 302
3. Konbaca papenas 100 10,75 10 0.4 260 246
4. KoMmoT w3 cmMeci cyXOoQpyKTOB 200 0,78 0,06 22,1 933 349
5. Ilnonw! unu Aronsl CBeXHe (arenbeHH) 100 0,2 0,9 8.1 43 438
6. Xneb pxauoit 50 3,2 0.6 16,2 85,25 o/1
7. Xned® nuueHHIHbIH 20 1.5 0,13 10 50,3 6/u
HTOrO 33 oben 900 2928 | 25,64 106,7 920,55
HTOTO 3a JeHb 1450 47,29 48,97 200,7 1537.08
Cpeanee 1460 47,63 | 47,72 207,32 13754

3HAYEHHE 38
nepHoL




