
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Рудниковская средняя общеобразовательная школа  

Торжокского района Тверской области  

Летний лагерь дневного пребывания 

План воспитательной работы 

«Будь здоров!» 

  

Дата Мероприятия Ответственный 

Первый день 

(02.06.25) 

«Здравствуй, 

лагерь!» 

знакомство друг с 

другом. 

Обустройство 

лагеря. 

1. Общий сбор участников смены 
2. Утренняя зарядка 
3. Линейка, посвященная открытию лагеря. 
4. Инструктаж по охране труда, пожарной и 

антитеррористической, ПДД, правилам поведения 
5. Определение законов лагеря: знакомство с 

режимом, планом работы, распределение 
обязанностей среди обучающихся. 

6. Операция «Уют»- обустройство и оформление 

отрядного уголка 

7. Викторина ко Дню защиты детей. 

Начальник 

лагеря, 

Воспитатели 

Второй день 

(03.06.25) «Малая 

Родина» 

1. Утренняя зарядка 

2. Линейка 

3. Минутка здоровья «Как поднять настроение?» 

4. «В краю лесов полей и рек» - игровая программа 

(музей)  
5. Викторина «Знаешь ли ты символы России» 

6. Спортивный калейдоскоп «Игры на свежем 

воздухе» 

Воспитатель 

Третий  день 

(04.06.25) 

«Азбука 

здоровья» 

1. Утренняя зарядка 

2. Линейка 

3. Минутка здоровья «Почему болит зуб?» 

4. Советы Айболита «Здоровье. Здоровый образ 

жизни» 

5. Час досуга «Музыка и здоровье» 

6. Спортивный калейдоскоп «Ралли бегунов» 

Воспитатель 

Четвертый  день 

     (05.06.25) 

   «День воды» 

1. Утренняя зарядка 

2. Линейка 

3. Минутка здоровья «Закаливание» 

4. Советы Айболита «Дружи с водой» 

5. Тематическая программа с элементами игры 

«Предания глубокой старины» (СБ) (ДК) 

6. Спортивные игры на свежем воздухе. 

Воспитатель 

Пятый день     

(06.06.25) 

«Международный 

 день 

 русского языка» 

1. Утренняя зарядка 

2. Линейка 

3. Минутка здоровья « Надо уметь сдерживать себя» 

4. Познавательная программа «День Пушкина в 

летнем лагере» (СБ) 

Воспитатель 



5. Викторина «Знатоки русского языка» 

Шестой день 

(09.06.25)  

«День 

лекарственных 

растений» 

1. Утренняя зарядка 

2. Линейка 

3. Минутка здоровья «Упражнения для глаз» 

4. Советы Айболита «Что надо знать о лекарственных 

растениях» 

5. Составление аппликации и букетов из природного 

материала 

Воспитатель 

Седьмой день 

(10.06.25)  

«День солнца» 

1. Утренняя зарядка 

2. Линейка 

3. Минутка здоровья «Почему мы болеем» 

4. Советы доктора Айболита «Солнечный ожог» 

5. Викторина «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья». 

6. Спортивные игры на свежем воздухе. 

Воспитатель 

Восьмой день 

(11.06.25)  

«День воздуха» 

1. Утренняя зарядка 

2. Линейка 

3. Минутка здоровья «Берегите глаза» 

4. Советы Айболита «Воздушное закаливание» 

5. Дискотека. (ДК) 

6. Игры на свежем воздухе. 

Воспитатель 

Девятый день 

(13.06.25)  

«Хлеб – всему 

голова» 

1. Утренняя зарядка 

2. Линейка 

3. Минутка здоровья «Разговор о хлебе» 

4. Устное народное творчество о хлебе. 

5. Конкурсная программа «Праздник сушек» (СБ) 

6. Конкурс на лучшее блюдо. 

Воспитатель 

 Десятый день 

(16.06.25) 

«Движение – это 

жизнь» 

1. Утренняя зарядка 

2. Линейка 

3. Минутка здоровья «Режим дня» 

4. Советы Айболита «Прыжки и воспитание 

характера» 

5. Час досуга «Игры с мячом» 

6. Игровая программа «Дорогами войны» (ДК) 

Воспитатель 

Одиннадцатый 

день  

(17.06.25) 

 «День смеха» 

1. Утренняя зарядка 

2. Линейка 

3. Минутка здоровья «Как защититься от насекомых» 

4. «В гостях у сказки» - игровая программа. 

5. Познавательная программа «Головоломка» (СБ) 

Воспитатель 

 

 

 

Двенадцатый 

день 

 (18.06.25) 

«Здоровый сон – 

лучшее 

лекарство»  

1. Утренняя зарядка 

2. Линейка 

3. Минутка здоровья «Здоровье и компьютер» 

4. Советы Айболита «Как сделать сон полезным» 

5. Творческий час «Что мне снится» 

6. Спортивный калейдоскоп «Точный выстрел» 

 

Воспитатель 



Тринадцатый 

день 

(19.06.25) 

«Полезные и 

вредные 

привычки» 

1. Утренняя зарядка 

2. Линейка 

3. Минутка здоровья «Уход за волосами» 

4. Советы Айболита «Почему некоторые привычки 

называются вредными» 

5. Конкурсная программа «День дружбы» 

6. Спортивный калейдоскоп «Соревнование в 

преодолении препятствий» 

Воспитатель 

Четырнадцатый 

день  (20.06.25) 

«День спорта» 

Минутка здоровья «Уход за кожей» 

Подготовка и проведение межлагерной зональной 

спартакиады 

 

Воспитатель 

Пятнадцатый  

день  

(23.06.25)  

«До свидания, 

лагерь!» 

Минутка здоровья «Мой рост и вес» 

Рисунок «Наш портрет» 

Праздник закрытия лагеря: 

-итоговая линейка 

 (подведение итогов работы лагеря) 

Начальник 

лагеря 

 
 


