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Tlpuem numm HaumeHnoBanue 6,1101a Bec IInieBbie BenecTa, r OHepreTuy N
omoaa, r | beaku | Kupbi Yriae eckast peuen
BOJIBI HEHHOCTh, | TYpPBI
KKaJI
Henens 1
Jlens 1
3aBTpaK 1.Kama xumaxas («epkyiec») 200 7.6 7,2 20,8 188 185
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3.ByTepOpo ¢ MacioM H CHIPOM 60 7,2 10,1 21,45 163,8 3
4.X1ne6 nieHUIHbII 40 3 0,26 20 100,6 6/
UTOTO 3aBTPaK 500 18 17,56 76,25 509,2
oben 1.Bopix ¢ kamycToi u kapTodeneMm 200 7,44 5,82 9,54 124,84 82
2.MakapoHbI OTBapHBIE C MaCIIOM 150 5,6 7,5 245 174,25 309
3.Konbaca Bapenas 100 10,75 10 0,4 156 246
4.Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa 200 0,3 0 37,8 142 332
5.Canat U3 CBEXUX OTrypLOB 100 0,76 6,09 2,38 53,97 13
6.X1e6 prxaHoil 40 2,56 0,48 13,3 65,4 6/
7.X1e0 MIIeHNIHBIH 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H
HTOTrO 3a 00e 810 28,91 30,02 97,92 766,76
Hroro 3a nens: 1310 46,91 47,58 174,17 1275,96
Jlens 2
3aBTpaK 1.Kamra »xuxas (pucosas) 200 5,6 6,6 22,3 196 186
2.Kakao ¢ Monokom 200 4.8 3,1 17,2 1134 382
3.ByTepbpon ¢ chpoM 60 5,8 5,6 18,9 143,4 8
4.Xn1e0 MIIeHnYHbIH 40 3 0,26 20 100,6 o/
UTOTO 3aBTPaK 500 19,2 15,56 78,4 553,4
oben 1.PaccoNbHUK JIEHUHTPAICKUI 200 6,6 5,6 11,9 125,5 96
2. ITrope kaprodensHoe 160 3,8 4,96 19,84 278,43 312
3. «Harretcel, KOTIEThI U3 MSICa KyPHIIbI
(u3 morypadpUKaTOB MPOMBIIILIICHHOTO 100 12,8 13,9 10,6 166,7 248
MPOU3BOICTBA)»
4.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
5. Canat u3 OEIIOKOYaHHOW KaITyCTHI C
MOPKOBHIO 100 1,33 6,08 8,52 62,74 10
6.X1n1e0 pxaHoi 40 2,56 0,48 13,3 65,4 0/u
7.X11e0 MIIeHUYHBII 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H
HUTOrO 32 00e] 820 28,79 31,15 88,16 805,87
Hroro 3a neHsb: 1320 47,99 46,71 166,56 1359,27
Jlens 3
3aBTpaK 1. Kama »xuxas (mméHHas) 200 6,8 6,2 22,9 190 187
2.KoceitHpIil HAMUTOK C MOJIOKOM. 200 3,2 3,6 18,54 110 379
3.ByTep6po ¢ macioM 60 3,6 11,25 17,55 159 2
4.X11e0 nieHnYHbIN 40 3 0,26 20 100,6 o/
UTOTO 3aBTPaK 500 16,6 21,31 78,99 559,6
oben 1.Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU
W3 ETHAME 200 6,61 4,27 12,71 130,8 103
2. I'pedka oTBapHas pacchlgaTas 160 5,4 6,65 35,9 223 302
3. CocHcKH OTBapHBIC. 100 11 9,6 0,12 154 243
4. KoMnoT u3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5.BuHErpeT 0OBOLIHOMI 100 1,36 | 10,18 7,44 66,8 45
6.X1e6 praHoit 40 2,56 | 0,48 13,3 65,4 0/
7.Xne6 MIeHnIHBIH 20 15 0,13 10 50,3 0/1




HTOTrO 3a 00e

820 28,67 | 31,31 112,31 820,3

Hroro sa zieits: 1320 | 4527 | 5262 | 1913 1379,9

Jlenn 4

3aBTpaK 1.Kamra »xwuikas MOJOYHAS M3 MAHHOU 200 6.6 73 28,42 192.6 181
KPYIIBI
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3.Byrep6pox ¢ ceipom 60 58 5,6 18,9 143,4 8
4.X11e6 NIIeHAYHBIT 40 3 0,26 20 100,6 o/u

UTOTO 3aBTpaK 500 15,6 13,16 81,32 493,4

oben 1.Cyn xapTodenpHbIif ¢ 6000BEIMU 200 6,64 7,12 11,9 173,5 102
2.Puc otBapHOi 160 41 53 40 224,63 304
3.Kotnets u3 Msica peIOH (13
oy padprKaTOB MPOMBIIIIICHHOTO 100 10,5 10,93 11,3 115,8 249
IIPOU3BOJICTBA)
4.Kwucenp n3 KOHIIEHTpaTa 200 0,3 0 37,8 142 332
5.0Bo1Iy HaTypaibHbIE CBEXHE (OTypelr) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71
6.X71€6 prxanoit 40 2,56 0,48 13,3 65,4 (%
7.X11e6 nIIeHNYHBII 20 15 0,13 10 50,3 o/H

HTOTO 3a 00e 780 26,02 24,02 125,44 778,83

HWroro 3a ieHb: 1280 41,62 | 37,18 206,76 1272,23

Jenb 5

3aBTpaK 1.Cyn MOJOYHBIH C MakapOHHBIMHU 200 65 46 206 182 120
H3IICITASIMH.
2.Kakao ¢ Monokom 200 4.8 3,1 17,2 1134 382
3.ByTepOpo ¢ MacjioM M CHIpOM 60 7,2 10,1 21,45 163,8 3
4.X11e6 MIeHNYHbIH 40 3 0,26 20 100,6 6/n

UTOTO 3a 3aBTPaK 500 215 18,06 79,25 559,8

oben 1. [Ilu u3 cBexe KamycThl ¢ KapTodenem. 200 3,8 4,83 79 137,28 88
2. [Tope kapTodenbHoe 160 3,8 4,96 19,84 278,43 312
3.Konbaca Bapenas 100 10,75 10 0,4 156 246
4 KoMnoT u3 CMeCH CyXO(ppyKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5.0BoUIM HaTypalbHbIE CBEXKUE 60 0.66 0.12 228 13.2 71
(moMuzmop) ' ' ' '
6.X11€6 prxanoit 40 2,56 0,48 13,3 65,4 6/n
7.X11e0 MIIeHUYHBII 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H

HUTOrO 32 00e] 780 23,31 20,52 86,56 830,61

Hroro 3a neHsb: 1280 44,81 38,58 165,81 1390,41

Jlenn 6

3aBTpaK 1.Kama xuakast MOJI0YHas U3 TPEUHEBOM 200 6.4 4.86 27.9 1942 183
KPYIIBL.
2PIZocbe171HLn?I HAaIlUTOK C MOJIOKOM. 200 3,2 3,6 18,54 110 379
3.byrepbpon ¢ maciom 60 3,6 11,25 17,55 159 2
4.X11e0 neHnIHbII 40 3 0,26 20 100,6 o/H

UTOTO 3aBTPaK 500 16,2 19,97 83,99 563,8

obexn 1.Cyn xapTo(enbHBIH C PHIOHBIMH 200 6.88 9.23 14,32 192,29 87
KOHCEepPBaMH
2.MakapoHbl OTBApHBIE C MACIOM 150 5,6 7.5 245 174,25 309
3. «Harretchr, KOTIETBl U3 Msica KypHUIIBI
(13 oy habpUKaTOB IIPOMBIILIEHHOTO 100 12,8 12,9 13,9 166,7 248
MPOU3BOACTBA)»
4.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
5. Canart u3 cBeXHUX OMUIOP 100 0,5 0,17 1,83 56 17
6.X11e0 pKaHOi 40 2,56 0,48 13,3 65,4 6/u
7.X11e0 MIIeHNYHBII 20 15 0,13 10 50,3 o/H




UTOTO 32 00e] 810 30,04 | 30,41 91,85 761,74

HUroro 3a neHs: 1310 46,24 | 50,38 175,84 1325,54

Jlenn 7

3aBTpaK 1.Kama xwunkas («['epkyiecy) 200 7,6 7,2 20,8 188 185
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3.Byrep6poa ¢ MacioM 1 CbIpOM 60 7,2 10,1 21,45 163,8 3
4. X1e6 nmeHuYHbIH 40 3 0,26 20 100,6 6/H

UTOTO 3aBTPaK 500 18 17,56 76,25 509,2

oben 1.Bopix ¢ kamycToii u kapTodeneM 200 7,44 5,82 9,54 124,84 82
2.Puc oTBapHOit 160 4,1 53 40 224,63 304
3. Cocucku OTBapHBIE. 100 11 9,6 0,12 154 243
4. KoMnotr u3 cMecH CyXO(ppPyKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5.BHHCIPET OBOUIHOI] 100 | 1,36 | 10,18 | 7,44 66,8 45
6.X11e6 praHOH 40 2,56 0,48 13,3 65,4 6/1
7.X11e0 MIIeHnYHBIH 20 1,5 0,13 10 50,3 6/u

HTOTO 3a 00e] 820 28,2 31,51 113,24 815,97

Hroro 3a nens: 1320 46,2 49,07 189,49 1325,17

Jlens 8

3aBTpaK 1.Kama >xunkas (mméHHas) 200 6,8 6,2 22,9 190 187
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,8 3,1 17,2 1134 382
3.Byrepbpox ¢ cepom 60 5,8 5,6 18,9 143,4 8
4.X11e0 mieHnIHbIH 40 3 0,26 20 100,6 6/n

HTOTO 3aBTpPaK 500 20,4 15,16 79 547,4

o0e 1.Cyn xapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMU

! Loy waprod P 200 | 661 | 427 | 12,71 1308 | 103

2. I'peuka oTBapHas pacchlmyaTas 160 54 6,65 35,9 223 302
3.Kotnets! u3 Msaca prIOHI (U3
moJ1y pabpUKaTOB MPOMBIIILICHHOTO 100 10,5 10,93 11,3 115,8 249
MIPOU3BOJICTBA)
4.Kuceinp U3 KOHLUEHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
5. Canar u3 CBEKHX OIypIIOB 100 0,76 6,09 2,38 53,97 13
6.X11e6 pxaHoi 40 2,56 0,48 13,3 65,4 o/H
7.X11e0 mIIeHNYHBII 20 15 0,13 10 50,3 o/H

HTOTrO 3a 00e 820 28,73 28,55 123,39 781,27

Hroro 3a 1eHb: 1320 49,13 43,71 202,39 1328,67

Jlenn 9

3aBTpaK 1.Kama xuakas MojaoYHas U3 MaHHOU 200 6.6 73 28,42 192.6 181
KPYIIBI
2.KoeitHbIiT HAITUTOK C MOJOKOM. 200 3,2 3,6 18,54 110 379
3.Byrepbpox ¢ maciom 60 3,6 11,25 17,55 159 2
4.Xne6 neHHYHbIH 40 3 0,26 20 100,6 0/H

UTOTO 3aBTPaK 500 16,4 22,41 84,51 562,2

oben 1.PaccoibHUK J€HUHTpaaCKHUil 200 6,6 5,6 11,9 125,5 96
2. Trope kapTodenbHoe 160 3,8 4,96 19,84 278,43 312
3.Konbaca Bapenas 100 10,75 10 0,4 156 246
4 KoMmOT W3 CMeCH CYXO(QpYKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5. Canar u3 CBEXKUX MOMUJIOD 100 0,5 0,17 1,83 56 17
6.X1¢6 pranoii 40 2,56 | 048 13,3 65,4 6/
7.Xne6 MIeHnIHBIH 20 1,5 0,13 10 50,3 6/1

UTOTO 32 00e] 820 2595 | 21,34 90,11 861,63

Hroro 3a nesb: 1320 42,35 43,75 174,62 1423,83

Jenn 10

3aBTpaK 1.Kama xuakas Mojao4YHas U3 TpeYHEBOM 200 6.4 4.86 27.9 194,2 183

KPYIIBL.




2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3.BbyTepOpoa ¢ MacioM ¥ CbIpoM 60 7,2 10,1 21,45 163,8 3
4.X11e6 MIIeHUYHbIH 40 3 0,26 20 100,6 o/n

UTOTO 3aBTPaK 500 16,8 15,22 83,35 515,4

oben 1.Cyn kapTodenbHbli ¢ 0000BBIMU 200 6,64 7,12 11,9 173,5 102
2.MakapoHbI OTBapHBIE C MaCJIOM 150 5,6 7,5 24,5 174,25 309
3. «Harretchl, KOTIETBI U3 Msica KYpHUIIbI
(u3 monypadpUKaTOB MPOMBIIILICHHOTO 100 12,8 13,9 10,6 166,7 248
MPOU3BOICTBA)Y»
4.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
5.Bunerper oBomHOMU 100 1,36 10,18 7,44 66,8 45
6.X11€6 prxaHoit 40 2,56 0,48 13,3 65,4 (s
7.X11e0 MIIeHHNYHBII 20 15 0,13 10 50,3 o/H

UTOTO 32 00e] 810 30,66 | 39,31 91,74 753,75

HTOrO 3a I€Hb 1310 47,46 54,53 175,09 1269,15

Jenn 11

3aBTpaK 1.Karmmra xwukas (prcoBasi) 200 5,6 6,6 22,3 196 186
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.8 3,1 17,2 1134 382
3.Byrepbpox ¢ ceipom 60 5,8 5,6 18,9 143,4 8
4.X1e6 MeHuYHbIH 40 3 0,26 20 100,6 6/u

UTOTO 3aBTPaK 500 19,2 15,56 78,4 553,4

oben 1.11{u u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodeaeM. 200 3,8 4,83 7.9 137,28 88
2. I'peuka oTBapHas pacchelnyaras 160 54 6,65 35,9 223 302
3. «Harretchl, KOTJICTBI U3 Msica KYPHUIIbI
(13 nonypabpUKaTOB MPOMBILIIEHHOTO 100 12,8 12,9 13,9 166,7 248
MPOU3BOJICTBA)
4. KoMnotT u3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5. Canat u3 OEIIOKOYaHHOU KaITyCTHI C 100 133 6.08 852 62,74 10
MOPKOBBIO
6.X11e0 pKaHOi 40 2,56 0,48 13,3 65,4 o/H
7.X11e0 MIIeHUYHBII 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H

HUTOrO 32 00e] 820 27,63 31,07 122,36 835,42

HUTOTO 3a JI€Hb 1320 46,83 46,63 200,76 1388,82

Jenn 12

3aBTpaK 1.Kama xwunkas («['epkymecy) 200 7,6 7,2 20,8 188 185
2.KodeliHplii HAMTOK C MOJIOKOM. 200 3,2 3,6 18,54 110 379
3.ByrepGpox ¢ maciiom 60 3,6 11,25 17,55 159 2
4.X11e0 mieHnIHbIH 40 3 0,26 20 100,6 6/n

HTOTO 3aBTPaK 500 17,4 22,31 76,89 557,6

obex ;gigniﬁ);mbemmm C MaKapOHHBIMH 200 6.61 427 12,71 1308 103
2. [Trope xaprodenbHoe 160 3,8 4,96 19,84 278,43 312
3.Konbaca Bapenast 100 10,75 10 0,4 156 246
4 KoMmOT W3 CMeCH CYXO(QpYKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5. Canar u3 CBeXHUX OMHUIOP 100 0,5 0,17 1,83 56 17
6.X11e6 pxxaHoii 40 2,56 0,48 13,3 65,4 0/1
7.X1e0 nIeHnYHBIN 20 1,5 0,13 10 50,3 o/

HTOrO 3a 00ex 820 25,96 20,01 90,92 866,93

HUTOTO 3a JICHb 1320 43,36 42,32 167,81 1424,53

Jenn 13

3aBTpaK 1. Kama xxuakas (mméHHas) 200 6,8 6,2 22,9 190 187
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3.BbyTepOpoa ¢ MacioM ¥ CbIpoM 60 7,2 10,1 21,45 163,8 3
4.X1e6 mieHnYHbIH 40 3 0,26 20 100,6 o/n




UTOTO 3aBTPaK 500 17,2 16,56 78,35 511,2

oben 1.Cyn kapToQenbHblii ¢ PEIOHBIMU 200 6.88 9.23 14.32 192,29 87
KOHCEpPBaMH
2.MakapoHbl OTBapHBIE C MACJIOM 150 5,6 7,5 245 174,25 309
3.Kotrets! u3 msca peiObI (13
1oy adpHuKaTOB MPOMBIILIEHHOTO 100 10,5 10,93 11,3 115,8 249
IIPOU3BOJICTBA)
4.Kwucenp n3 KOHIIEHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bomy HAaTypaabHEBIC CBEXHE (Orypelr) 60 0,42 0,06 1,14 7.2 71
6.X11e6 praHoiH 40 2,56 0,48 13,3 65,4 6/u
7.X1e6 nIeHnYHbIN 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H

HTOrO 3a 00ex 770 28,86 28,33 112,36 747,24

HTOrO 3a I€Hb 1270 46,06 44,89 190,71 1258,44

Jlens 14

3aBTpaK 1.Kamma »xwuakast MOJIOYHas U3 TPEUHEBON 200 6.4 4.86 27.9 194,2 183
KPYIIBL.
2Plzal<ao C MOJIOKOM 200 4,8 3,1 17,2 113,4 382
3.Byrepbpoa ¢ maciom 60 3,6 11,25 17,55 159 2
4.X11e0 mieHuIHbIH 40 3 0,26 20 100,6 6/n

UTOTO 32 3aBTPaK 500 17,8 19,47 82,65 567,2

oben 1.Bopr ¢ kamycToit u KapTodenem 200 7,44 5,82 9,54 124,84 82
2.Puc otBapHO# 160 41 53 40 224,63 304
3. Cocucku OTBapHbIE. 100 11 9,6 0,12 154 243
4. KoMnor m3 cMecHm CyXO(ppyKTOB 200 0,78 0,06 22,1 93,3 349
5. Canat u3 OeJIOKOYaHHOM KaIyCThI C 100 1,33 6,08 8,52 62.74 10
MOPKOBBIO
6.X71¢0 prKaHOi 40 2,56 0,48 13,3 65,4 6/u
7. Xne6 nIeHnYHbIN 20 1,5 0,13 10 50,3 0/H

WTOTO 32 00e 820 28,71 27,47 103,58 775,21

UTOTO 32 JICHb 1320 46,51 | 46,94 186,23 134241

Cpennee

3HAYEHHE 34 18320 640,74 | 644,89 2567,54 18764,33

epuos




