
 



 

Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда, г 

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

ккал 

N 

рецеп

туры 
Белки Жиры Угле 

воды 

Неделя 1 

День 1 
       

завтрак 1.Каша жидкая («Геркулес») 200 7,6 7,2 20,8 188 185 

2.Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376 

3.Бутерброд с маслом и сыром 60 7,2 10,1 21,45 163,8 3 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 

итого завтрак   500 18 17,56 76,25 509,2 
 

обед 1.Борщ с капустой и картофелем 200 7,44 5,82 9,54 124,84 82 

2.Макароны отварные с маслом 150 5,6 7,5 24,5 174,25 309 

3.Колбаса вареная 100 10,75 10 0,4 156 246 

4.Кисель из концентрата 200 0,3 0 37,8 142 332 

5.Салат из свежих огурцов 100 0,76 6,09 2,38 53,97 13 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 

итого за обед   810 28,91 30,02 97,92 766,76 
 

Итого за день:   1310 46,91 47,58 174,17 1275,96 
 

День 2   
      

завтрак 1.Каша жидкая (рисовая) 200 5,6 6,6 22,3 196 186 

2.Какао  с молоком 200 4,8 3,1 17,2 113,4 382 

3.Бутерброд с  сыром 60 5,8 5,6 18,9 143,4 8 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 

итого завтрак   500 19,2 15,56 78,4 553,4 
 

обед 1.Рассольник  ленинградский 200 6,6 5,6 11,9 125,5 96 

2. Пюре картофельное 160 3,8 4,96 19,84 278,43 312 

3. «Наггетсы, котлеты  из мяса курицы 

(из полуфабрикатов промышленного 

производства)» 
100 12,8 13,9 10,6 166,7 248 

4.Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376 

5. Салат из белокочанной капусты с 

морковью 
100 1,33 6,08 8,52 62,74 10 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 

итого за обед   820 28,79 31,15 88,16 805,87 
 

Итого за день:   1320 47,99 46,71 166,56 1359,27 
 

День 3   
      

завтрак 1. Каша жидкая (пшѐнная) 200 6,8 6,2 22,9 190 187 

2.Кофейный  напиток с  молоком. 200 3,2 3,6 18,54 110 379 

3.Бутерброд с маслом 60 3,6 11,25 17,55 159 2 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 

итого завтрак   500 16,6 21,31 78,99 559,6 
 

обед 1.Суп картофельный с макаронными 

изделиями 200 6,61 4,27 12,71 130,8 103 

2. Гречка отварная рассыпчатая 160 5,4 6,65 35,9 223 302 

3. Сосиски  отварные. 100 11 9,6 0,12 154 243 

4.Компот   из   смеси   сухофруктов 200 0,24 0 32,84 130 349 

5.Винегрет овощной 100 1,36 10,18 7,44 66,8 45 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 



итого за обед   
820 28,67 31,31 112,31 820,3 

 

Итого за день:   
1320 45,27 52,62 191,3 1379,9 

 
День 4   

      
завтрак 1.Каша жидкая молочная из манной 

крупы 
200 6,6 7,3 28,42 192,6 181 

2.Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376 

3.Бутерброд с сыром 60 5,8 5,6 18,9 143,4 8 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 

итого завтрак   500 15,6 13,16 81,32 493,4 
 

обед 1.Суп картофельный с бобовыми 200 6,64 7,12 11,9 173,5 102 

2.Рис отварной 160 4,1 5,3 40 224,63 304 

3.Котлеты из мяса рыбы (из 

полуфабрикатов промышленного 

производства) 

100 10,5 10,93 11,3 115,8 249 

4.Кисель из концентрата 200 0,3 0 37,8 142 332 

5.Овощи натуральные свежие (огурец) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 

итого за обед   780 26,02 24,02 125,44 778,83 
 

Итого за день:   1280 41,62 37,18 206,76 1272,23 
 

День 5   
      

завтрак 1.Суп  молочный  с макаронными  

изделиями. 
200 6,5 4,6 20,6 182 120 

2.Какао  с молоком 200 4,8 3,1 17,2 113,4 382 

3.Бутерброд с маслом и сыром 60 7,2 10,1 21,45 163,8 3 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 

итого за завтрак   500 21,5 18,06 79,25 559,8 
 

обед 1. Щи из свежей капусты с картофелем. 200 3,8 4,83 7,9 137,28 88 

2. Пюре картофельное 160 3,8 4,96 19,84 278,43 312 

3.Колбаса вареная 100 10,75 10 0,4 156 246 

4.Компот   из   смеси   сухофруктов 200 0,24 0 32,84 130 349 

5.Овощи натуральные свежие 

(помидор) 
60 0,66 0,12 2,28 13,2 71 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 

итого за обед   780 23,31 20,52 86,56 830,61 
 

Итого за день:   1280 44,81 38,58 165,81 1390,41 
 

День 6   
      

завтрак 1.Каша жидкая молочная из гречневой 

крупы. 
200 6,4 4,86 27,9 194,2 183 

2.Кофейный  напиток с  молоком. 200 3,2 3,6 18,54 110 379 

3.Бутерброд с маслом 60 3,6 11,25 17,55 159 2 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 

итого завтрак   500 16,2 19,97 83,99 563,8 
 

обед 1.Суп картофельный  с рыбными 

консервами 
200 6,88 9,23 14,32 192,29 87 

2.Макароны отварные с маслом 150 5,6 7,5 24,5 174,25 309 

3. «Наггетсы, котлеты  из мяса курицы 

(из полуфабрикатов промышленного 

производства)» 
100 12,8 12,9 13,9 166,7 248 

4.Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376 

5. Салат из свежих помидор 100 0,5 0,17 1,83 56 17 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 



итого за обед   810 30,04 30,41 91,85 761,74 
 

Итого за день:   1310 46,24 50,38 175,84 1325,54 
 

День 7   
      

завтрак 1.Каша жидкая («Геркулес») 200 7,6 7,2 20,8 188 185 

2.Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376 

3.Бутерброд с маслом и сыром 60 7,2 10,1 21,45 163,8 3 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 

итого завтрак   500 18 17,56 76,25 509,2 
 

обед 1.Борщ с капустой и картофелем 200 7,44 5,82 9,54 124,84 82 

2.Рис отварной 160 4,1 5,3 40 224,63 304 

3. Сосиски  отварные. 100 11 9,6 0,12 154 243 

4.Компот   из   смеси   сухофруктов 200 0,24 0 32,84 130 349 

5.Винегрет овощной 100 1,36 10,18 7,44 66,8 45 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 

итого за обед   820 28,2 31,51 113,24 815,97 
 

Итого за день:   1320 46,2 49,07 189,49 1325,17 
 

День 8   
      

завтрак 1.Каша жидкая (пшѐнная) 200 6,8 6,2 22,9 190 187 

2.Какао  с молоком 200 4,8 3,1 17,2 113,4 382 

3.Бутерброд с  сыром 60 5,8 5,6 18,9 143,4 8 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 

итого завтрак   500 20,4 15,16 79 547,4 
 

обед 1.Суп картофельный с макаронными 

изделиями 200 6,61 4,27 12,71 130,8 103 

2. Гречка отварная рассыпчатая 160 5,4 6,65 35,9 223 302 

3.Котлеты из мяса рыбы (из 

полуфабрикатов промышленного 

производства) 

100 10,5 10,93 11,3 115,8 249 

4.Кисель из концентрата 200 1,4 0 37,8 142 332 

5. Салат из свежих огурцов 100 0,76 6,09 2,38 53,97 13 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 

итого за обед   820 28,73 28,55 123,39 781,27 
 

Итого за день:   1320 49,13 43,71 202,39 1328,67 
 

День 9   
      

завтрак 1.Каша жидкая молочная из манной 

крупы 
200 6,6 7,3 28,42 192,6 181 

2.Кофейный  напиток с  молоком. 200 3,2 3,6 18,54 110 379 

3.Бутерброд с маслом 60 3,6 11,25 17,55 159 2 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 

итого завтрак   500 16,4 22,41 84,51 562,2 
 

обед 1.Рассольник  ленинградский 200 6,6 5,6 11,9 125,5 96 

2. Пюре картофельное 160 3,8 4,96 19,84 278,43 312 

3.Колбаса вареная 100 10,75 10 0,4 156 246 

4.Компот   из   смеси   сухофруктов 200 0,24 0 32,84 130 349 

5. Салат из свежих помидор 100 0,5 0,17 1,83 56 17 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 

итого за обед   820 25,95 21,34 90,11 861,63 
 

Итого за день:   1320 42,35 43,75 174,62 1423,83 
 

День 10   
      

завтрак 1.Каша жидкая молочная из гречневой 

крупы. 
200 6,4 4,86 27,9 194,2 183 



2.Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376 

3.Бутерброд с маслом и сыром 60 7,2 10,1 21,45 163,8 3 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 

итого завтрак   500 16,8 15,22 83,35 515,4 
 

обед 1.Суп картофельный с бобовыми 200 6,64 7,12 11,9 173,5 102 

2.Макароны отварные с маслом 150 5,6 7,5 24,5 174,25 309 

3. «Наггетсы, котлеты  из мяса курицы 

(из полуфабрикатов промышленного 

производства)» 
100 12,8 13,9 10,6 166,7 248 

4.Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376 

5.Винегрет овощной 100 1,36 10,18 7,44 66,8 45 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 

итого за обед   810 30,66 39,31 91,74 753,75 
 

итого за день   1310 47,46 54,53 175,09 1269,15 
 

День 11   
      

завтрак 1.Каша жидкая (рисовая) 200 5,6 6,6 22,3 196 186 

2.Какао  с молоком 200 4,8 3,1 17,2 113,4 382 

3.Бутерброд с  сыром 60 5,8 5,6 18,9 143,4 8 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 

итого завтрак   500 19,2 15,56 78,4 553,4 
 

обед 1.Щи из свежей капусты с картофелем. 200 3,8 4,83 7,9 137,28 88 

2. Гречка отварная рассыпчатая 160 5,4 6,65 35,9 223 302 

3. «Наггетсы, котлеты  из мяса курицы 

(из полуфабрикатов промышленного 

производства) 

100 12,8 12,9 13,9 166,7 248 

4.Компот   из   смеси   сухофруктов 200 0,24 0 32,84 130 349 

5. Салат из белокочанной капусты с 

морковью 
100 1,33 6,08 8,52 62,74 10 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 

итого за обед   820 27,63 31,07 122,36 835,42 
 

итого за день   1320 46,83 46,63 200,76 1388,82 
 

День 12   
      

завтрак 1.Каша жидкая («Геркулес») 200 7,6 7,2 20,8 188 185 

2.Кофейный  напиток с  молоком. 200 3,2 3,6 18,54 110 379 

3.Бутерброд с маслом 60 3,6 11,25 17,55 159 2 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 

итого завтрак   500 17,4 22,31 76,89 557,6 
 

обед 1.Суп картофельный с макаронными 

изделиями 200 6,61 4,27 12,71 130,8 103 

2. Пюре картофельное 160 3,8 4,96 19,84 278,43 312 

3.Колбаса вареная 100 10,75 10 0,4 156 246 

4.Компот   из   смеси   сухофруктов 200 0,24 0 32,84 130 349 

5. Салат из свежих помидор 100 0,5 0,17 1,83 56 17 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 

итого за обед   820 25,96 20,01 90,92 866,93 
 

итого за день   1320 43,36 42,32 167,81 1424,53 
 

День 13   
      

завтрак 1. Каша жидкая (пшѐнная) 200 6,8 6,2 22,9 190 187 

2.Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376 

3.Бутерброд с маслом и сыром 60 7,2 10,1 21,45 163,8 3 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 



итого завтрак   500 17,2 16,56 78,35 511,2 
 

обед 1.Суп картофельный  с рыбными 

консервами 
200 6,88 9,23 14,32 192,29 87 

2.Макароны отварные с маслом 150 5,6 7,5 24,5 174,25 309 

3.Котлеты из мяса рыбы (из 

полуфабрикатов промышленного 

производства) 

100 10,5 10,93 11,3 115,8 249 

4.Кисель из концентрата 200 1,4 0 37,8 142 332 

5.Овощи натуральные свежие (огурец) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 

итого за обед   770 28,86 28,33 112,36 747,24 
 

итого за день   1270 46,06 44,89 190,71 1258,44 
 

День 14   
      

завтрак 1.Каша жидкая молочная из гречневой 

крупы. 
200 6,4 4,86 27,9 194,2 183 

2.Какао  с молоком 200 4,8 3,1 17,2 113,4 382 

3.Бутерброд с маслом 60 3,6 11,25 17,55 159 2 

4.Хлеб пшеничный 40 3 0,26 20 100,6 б/н 

итого за завтрак   500 17,8 19,47 82,65 567,2 
 

обед 1.Борщ с капустой и картофелем 200 7,44 5,82 9,54 124,84 82 

2.Рис отварной 160 4,1 5,3 40 224,63 304 

3. Сосиски  отварные. 100 11 9,6 0,12 154 243 

4.Компот   из   смеси   сухофруктов 200 0,78 0,06 22,1 93,3 349 

5. Салат из белокочанной капусты с 

морковью 
100 1,33 6,08 8,52 62,74 10 

6.Хлеб ржаной 40 2,56 0,48 13,3 65,4 б/н 

7.Хлеб пшеничный 20 1,5 0,13 10 50,3 б/н 

итого за обед   820 28,71 27,47 103,58 775,21 
 

итого за день   1320 46,51 46,94 186,23 1342,41 
 

Среднее 

значение за 

период 

  
18320 640,74 644,89 2567,54 18764,33 

 

 


