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BO3paCTHafl KaTeropus:

12 ner u crapue

Ipuem mumm HaunmenoBanue 0J1101a Bec IIuineBblie BemecTBa, I JHepreTu N
omona, r | Beaxku | Kupbi Yrie yecKasi peuent
BOJIBI IIEHHOCTh, ypHI
KKaJ
Henens 1
Jens 1
3aBTpaK 1.Kama xwunaxkas («I'epkynecy) 220 8,36 7,92 27 207 185
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3.ByTep6poa ¢ MacioM 1 ChIpoM 80 9,6 13,46 28,6 218,38 3
4. X1n1e6 nIeHnYHbIR 60 4,5 0,42 30 150,9 6/
HTOI'0 3aBTPaK 560 22,66 21,8 99,6 633,08
oben 1.Bopix ¢ kamycToii u kapTodeneMm 250 9,3 7,27 11,92 132,4 82
2.MaxapoHBI OTBapHBIE C MacIOM 180 6,96 8,44 29,4 209,1 309
3.Konbaca BapeHas 100 10,75 10 0,4 156 246
4.Kuceinp U3 KOHLIEHTpaTa 200 0,3 0 37,8 142 332
5.Canat u3 cBEXUX OrypLOB 150 1,14 9,14 3,57 100,95 13
6.X11e0 prkaHOM 50 3,2 0,6 16,2 85,25 o/n
7.Xne0 MIIeHHYHBIH 20 1,5 0,13 10 50,3 6/u
UTOro 3a 00ex 950 33,15 | 35,58 109,29 876
Hroro 3a nens: 1510 55,81 | 57,38 208,89 1509,08
Jenn 2
3aBTpaK 1.Karmmra xwumkas (prcoBasi) 220 6,16 7,26 24,53 215,6 186
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.8 3.1 17,2 113,4 382
3.Byrepbpon ¢ cripom 80 1,7 7,5 25,2 191,2 8
4.Xneb mieHnYHbIH 60 45 0,42 30 150,9 o/
UTOTO 3aBTPaK 560 23,16 18,28 96,93 671,1
obexn 1.PaccobHUK JIEHUHTPAACKHUI 250 8,25 7 14,87 156,8 96
2. ITrope kaprodensHOe 200 4,75 8 24,75 234,02 312
3. «Harretchr, KOTIETHl U3 Msica KypHUIIBI
(u3 momypabpHKaTOB MPOMBIIIIIEHHOTO 100 12.8 13.9 10.6 166.7 248
MPOU3BOJICTBA)» ’ ’ ’ ’
4.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
5. Canat u3 O€IIOKOYaHHOU KaITyCTHI C 150 1.99 912 12.78 141.18 10
MOPKOBbIO ’ ' ’ ’
6.X1ne0 pxaHoi 50 3,2 0,6 16,2 85,25 o/
7.X11e0 MIIeHNYHBII 20 1,5 0,13 10 50,3 o/
UTOTO 32 001 970 32,69 | 38,75 103,2 891,05
Hroro 3a 1eHb: 1530 55,85 57,03 200,13 1562,15
Jlenb 3
3aBTpaK 1. Kama xxuakas (mméHHas) 220 7,48 6,82 25,2 209 187
2.KodeliHplii HaUTOK C MOJIOKOM. 200 3,2 3,6 18,54 110 379
3.Byrepbpox ¢ Maciom 80 4,8 15 23,4 212 2
4.X1e6 NIeHnYHbIH 60 4,5 0,42 30 150,9 6/u
HTOTO 3aBTPaK 560 19,98 | 25,84 97,14 681,9
obexn 1.Cyn xapTo(henbHBIH ¢ MAKapOHHBIMHU
A —— 250 7,13 5,33 15,14 162,75 103
2. I'peuka oTBapHas pacchlmyaTas 180 6,1 7,45 40,4 251,8 302
3. CocHCKH OTBapHBIC. 100 11 9,6 0,12 154 243
4. KoMmOT W3 CMeCH CYXO(QpYKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5.Bunerper oBoHOK 150 2,04 9,27 12,66 142,2 45




6.Xne0 pixaHon 50 3,2 0,6 16,2 85,25 0/
7. Xneb neHnYHbIN 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H

UTOTO 32 00N 950 31,21 | 32,38 127,36 976,3

Hroro 3a neHs: 1510 51,19 | 58,22 2245 1658,2

Jens 4

3aBTpaK 1.Kama >xugkas MOJIo4YHas U3 MaHHOU 220 7.26 7.93 31.26 211,86 181
KPYIIBI
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3.byrep6pox ¢ ceipoM 80 7,7 7,5 25,2 191,2 8
4.X11€6 MuIeHNYHbII 60 4,5 0,42 30 150,9 o/H

UTOTO 3aBTPaK 560 19,66 | 15,85 100,46 610,76

oben 1.Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BEIMU 250 8,3 8,9 14,87 216,9 102
2.Puc oTBapHOi 200 5,13 6,63 50 280,79 304
3.Kotnets! u3 Maca peIObI (U3
o1y padpruKaTOB MPOMBIILICHHOTO 100 10,5 10,93 11,3 115,8 249
TIPOU3BOJICTBA)
4. Kuceinp U3 KOHLEHTpaTa 200 0,3 0 37,8 142 332
5.0BouIy HaTypanbHbIE CBEXHE (OTypel) 100 0,7 0,1 1,9 12 71
6.X1e6 pxaHoi 50 3,2 0,6 16,2 85,25 o/n
7.X11e6 nIIeHNYHBII 20 15 0,13 10 50,3 o/H

UTOTO 32 00 920 29,63 | 27,29 142,07 903,04

Hroro 3a nens: 1480 49,29 | 43,14 242,53 1513,8

Jenb 5

3aBTpaK 1.Cyn MOJOYHBIH C MakapOHHBIMU 220 7.15 506 227 200,2 120
H3JICITUSMIL.
2.Kakao ¢ Monokom 200 4.8 3,1 17,2 113,4 382
3.ByTepOpO/ ¢ MACTIOM U CHIPOM 80 96 | 1346 | 286 218,38 3
4. X11e6 mIeHnYHbIR 60 4,5 0,42 30 150,9 6/u

UTOTO 33aBTPaK 560 26,05 22,04 98,5 682,88

oben 1. [Ilu u3 cBexke KamycThl ¢ KapTodenem. 250 4.75 6,03 9,86 171,6 88
2. ITrope xapTodenpHOE 200 13,08 | 16,22 24,8 348,04 312
3.Konbaca Bapenas 100 10,75 10 0,4 156 246
4. KoMnoT u3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5.0BouUIM HaTypajbHbIE CBEXKHUE 100 11 0.2 38 22 71
(momuzop) ’ ' ’
6.X1ne0 pxaHoi 50 3,2 0,6 16,2 85,25 o/
7.X11e0 MIIeHUYHBII 20 1,5 0,13 10 50,3 o/

UTOTO 32 00 920 29,87 | 33,18 97,9 963,19

Hroro 3a IeHb: 1480 55,92 | 55,22 196,4 1646,07

Jlenb 6

3aBTpaK Il(pl;}:;a JKUJIKAs MOJIOYHAS U3 TPCUHECBOI 220 7.04 5,35 30,69 213,62 183
2.KoceitHpIil HAMUTOK C MOJIOKOM. 200 3,2 3,6 18,54 110 379
3.ByTepOpoa ¢ Maciom 80 4,8 15 23,4 212 2
4. X1n1e6 meHnYHbIR 60 4,5 0,42 30 150,9 0/

HATOTO 3aBTPaK 560 19,54 24,37 102,63 686,52

oben 1.Cyn kapToQenbHblii ¢ PEIOHBIMU 250 8.6 11,36 196 2238 87
KOHCEpPBaMH
2.MakapoHbl OTBApHBIE C MACJIOM 180 6,96 8,44 29,4 209,1 309
3. «Harrerchl, KOTJICTBI U3 MsiCa KYPHUILBI
(13 oy habpUKaTOB IIPOMBIILIEHHOTO 100 12.8 12.9 13,9 166.7 248

MPOU3BOACTBA)»




4.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
5. Canart u3 CBeXHUX OMHUIOP 150 0,75 0,26 2,75 94 17
6.Xne0 pixaHoH 50 3,2 0,6 16,2 85,25 o/H
7. X1e6 nIeHnYHbIN 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H

UTOrO 32 00e] 950 34,01 | 33,69 105,85 885,95

Hroro 3a nens: 1510 53,55 | 58,06 208,48 1572,47

Jenb 7

3aBTpaK 1.Kama xwunkas («[epkymecy) 220 8,36 7,92 27 207 185
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3.ByTepOpo ¢ MacioM K CHIPOM 80 9,6 13,46 28,6 218,38 3
4.X1e6 HIIeHnYHbIH 60 4,5 0,42 30 150,9 6/

UTOTO 3aBTPaK 560 22,66 21,8 99,6 633,08

oben 1.bopx ¢ kamycToit 1 KapTodenem 250 9,3 7,27 11,92 132,4 82
2.Puc oTBapHO#H 200 5,13 6,63 50 280,79 304
3. Cocucku OTBapHBIC. 100 11 9,6 0,12 154 243
4. KoMnotT u3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5.BuHerpeT oBoIHOMI 150 2,04 9,27 12,66 142,2 45
6.X1ne0 pxaHOH 50 3,2 0,6 16,2 85,25 6/H
7.Xne6 NIeHnYHBIH 20 1,5 0,13 10 50,3 6/u

UTOro 3a 06e1 970 32,41 33,56 133,74 974,94

Hroro 3a neHs: 1530 55,07 55,3 233,34 1608,02

Jlens 8

3aBTpaK 1.Kama >xunkas (mméHHas) 220 7,48 6,82 25,2 209 187
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,8 3,1 17,2 113,4 382
3.byrep6pon ¢ crpom 80 7,7 75 25,2 191,2 8
4. X11e6 mIeHnYHbIR 60 4,5 0,42 30 150,9 0/

UTOTO 3aBTPaK 560 24,48 17,84 97,6 664,5

oben 1.Cyn kapTodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMU 250 713 5,33 1514 162,75 103
U3JCITUSIMU
2. I'peuka oTBapHas pacchimuaTas 180 6,1 7,45 40,4 251,8 302
3.Kotnets u3 Msica peIOBI (13
oy padpuKaTOB MPOMBIIILICHHOTO 100 10,5 10,93 11,3 115,8 249
MIPOU3BOJICTBA)
4.Kuceinp U3 KOHLUEHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
5. Canar U3 CBEXKHX OI'ypIIOB 150 1,14 9,14 3,57 80,95 13
6.X11e6 pxKaHOH 50 3,2 0,6 16,2 85,25 6/
7.Xne0 MIIeHHYHBIH 20 15 0,13 10 50,3 0/H

UTOro 3a 00ex 950 30,97 | 33,58 134,41 888,85

Hroro 3a nens: 1510 55,45 | 51,42 232,01 1553,35

Jlenn 9

3aBTpaK 1.Kama xwuakas MojaoyHas U3 MaHHOU 220 7.26 7.93 31.26 211,86 181
KPYIIBI
2?1210(1)6171}1},1171 HAIUTOK C MOJIOKOM. 200 3,2 3,6 18,54 110 379
3.byrepbpon ¢ Macimom 80 4,8 15 23,4 212 2
4. X11e6 NIeHnYHBIR 60 4,5 0,42 30 150,9 6/u

UTOTO 3aBTPaK 560 19,76 26,95 103,2 684,76

obex 1.PacconbHUK JICHUHTPAACKUI 250 8,25 7 14,87 156,8 96
2. [Mrope kapTodenpHOE 200 4,75 8 24,75 234,02 312
3.Konbaca Bapenas 100 10,75 10 0,4 156 246
4. KoMnotr u3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5. Canat U3 CBeXXHX TIOMUIOD 150 0,75 0,26 2,75 94 17




6.X11e6 prxaHoi 50 3,2 0,6 16,2 85,25 0/
7. Xneb neHnYHbIN 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H

UTOTO 323 00 970 29,44 | 25,99 101,81 906,37

Hroro 3a neHs: 1530 49,2 52,94 205,01 1591,13

Jens 10

3aBTpaK 1.Kamma xuakas Moja04YHasi U3 TPEUHEBOM 220 7.04 535 30,69 213,62 183
KPYIIBL.
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3.ByTepOpO/i ¢ MACTIOM H CEIPOM 80 96 | 1346 | 286 218,38 3
4.X11€6 MuIeHNYHbII 60 4,5 0,42 30 150,9 o/H

HTOrO 3aBTPaK 560 21,34 | 19,23 103,29 639,7

oben 1.Cyn kapTodesbHblii ¢ 6060BEIMU 250 8,3 8,9 14,87 216,9 102
2.MakapoHbl OTBapHBIE C MACJIOM 180 6,96 8,44 29,4 209,1 309
3. «Harretchl, KOTIETBI U3 Msica KYpHUIIbI
(u3 mommypabpMKaTOB MPOMBIIIICHHOTO 100 12,8 12,9 13,9 166,7 248
MIPOM3BOJICTBA)
4.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
5.BuHerpeT oBOIIHOM 150 2,04 9,27 12,66 142,2 45
6.X1e6 pxaHoi 50 3,2 0,6 16,2 85,25 o/n
7.X11e6 nIIeHNYHBII 20 15 0,13 10 50,3 o/H

HUTOrO 3a 00e 950 35 40,24 111,03 927,25

HTOTO 3a JIEHb 1510 56,34 | 59,47 214,32 1566,95

Jenn 11

3aBTpaK 1.Karmmra xwukas (prcoBasi) 220 6,16 7,26 24,53 215,6 186
2.Kakao ¢ Monokom 200 4.8 3,1 17,2 1134 382
3.byrepbOpon ¢ cripom 80 7,7 7,5 25,2 191,2 8
4. X1n1e6 nIeHnYHbIR 60 4,5 0,42 30 150,9 0/

HTOTO 3aBTPaK 560 23,16 | 18,28 96,93 671,1

oben 1.11{m u3 cBexeit KamrycThI ¢ KapTodeneM. 250 4,75 6,03 9,86 171,6 88
2. I'peuka oTBapHas pacchlimuaTas 180 6,1 7,45 40,4 251,8 302
3. Cocucku OTBapHbIE. 100 11 9,6 0,12 154 243
4. KoMnoT u3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5. Canat u3 6€J0KOYaHHON KaIyCThI C 150 1,99 9,12 12,78 141,18 10
MOPKOBBIO
6.X1e6 pxanon 50 3,2 0,6 16,2 85,25 o/
7.X11e6 nIIeHNYHBII 20 15 0,13 10 50,3 o/H

UTOro 3a 00ex 950 28,78 | 32,93 122,2 984,13

WTOrO 32 JI€Hb 1510 51,94 | 51,21 219,13 1655,23

Jlenn 12

3aBTpaK 1. Kama xwunaxkas («['epkymnecy») 220 8,36 7,92 27 207 185
2.Ko(elHbIil HAIMUTOK C MOJIOKOM. 200 3,2 3,6 18,54 110 379
3.byrepbpox ¢ Maciom 80 4,8 15 23,4 212 2
4. X11e6 NIeHnYHBIR 60 4,5 0,42 30 150,9 6/u

UTOrO 3aBTPaK 560 20,86 | 26,94 98,94 679,9

oben ;iz;ﬂiii);o@enbﬂbm C MaKapOHHBIMU 250 713 533 15,14 162,75 103
2. [Trope kapTodenpHOE 200 13,08 16,22 248 348,04 312
3.Kosbaca BapeHas 100 10,75 10 0,4 156 246
4. KoMnoT u3 cMecH CYXO(ppyKTOB 200 0,24 0 32,84 130 349
5. Canat U3 CBeXXHX TIOMUIOD 150 0,75 0,26 2,75 94 17
6.X1ne0 pxaHoi 50 3,2 0,6 16,2 85,25 6/u




7.Xne6 MIeHnIHBIH 20 15 0,13 10 50,3 0/1

UTOTO 32 00ex 970 36,65 | 32,54 102,13 1026,34

HTOrO 3a IeHb 1530 57,51 | 59,48 201,07 1706,24

Jens 13

3aBTpaK 1. Kama >xunkas (mméHHas) 220 7,48 6,82 25,2 209 187
2.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56,8 376
3.ByTepOpo/i ¢ MACIOM U CHIPOM 80 96 | 1346 | 286 218,38 3
4.X11€6 MuIeHHYHbII 60 4,5 0,42 30 150,9 o/u

UTOTO 3aBTPaK 560 21,78 20,7 97,8 635,08

oben 1.Cym kapTo(enbHbIH ¢ PEIOHBIMU 250 8.6 11,36 196 2238 87
KOHCEpPBaMH
2.MaxapoHBI OTBapHBIE C MacIOM 180 6,96 8,44 29,4 209,1 309
3.Kotnets! u3 Maca peIObI (U3
o1y pabpUKaTOB MPOMBIIILICHHOTO 100 10,5 10,93 11,3 115,8 249
IIPOU3BOJICTBA)
4.Kuceinb 13 KOHIIEHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
5.0Bomy HATYpaJbHEBIE CBEXHE (OTypern) 100 0,7 0,1 1,9 12 71
6.X1n1e0 prxanoi 50 3,2 0,6 16,2 85,25 o/
7.X11e0 MIIeHUYHBII 20 15 0,13 10 50,3 o/

UTOTO 32 00N 900 32,86 | 31,56 126,2 838,25

HUTOIO 3a ICHb 1460 54,64 52,26 224 1473,33

Jlens 14

3aBTpaK 1. Kama >xunikas MoJIOYHAas U3 FPEYHEBOM 220 7.04 535 30,69 213,62 183
KPYIIBL.
21.)Izlal<a0 C MOJIOKOM 200 4.8 3.1 17,2 113,4 382
3.ByTepOpoa ¢ MacioM 80 4,8 15 23,4 212 2
4.X1e6 MIeHnIHbIH 60 45 0,42 30 150,9 o/H

Z‘:;’Tfr‘)’aia 560 | 21,14 | 2387 | 101,29 689,92

oben 1.bopix ¢ kammycToit u KapTodeneM 250 9,3 7,27 11,92 132,4 82
2.Puc oTBapHOi 200 5,13 6,63 50 280,79 304
3. Cocucku OTBapHbIE. 100 11 9,6 0,12 154 243
4. KoMmoT W3 cMecH CYXO(ppyKTOB 200 0,78 0,06 22,1 93,3 349
5. Canat u3 6€JI0KOYaHHON KaIyCThI C 150 1,99 9,12 12,78 141,18 10
MOPKOBBIO
6.Xne6 pxaHon 50 3,2 0,6 16,2 85,25 o/
7.X1e0 MIIeHNYIHBIH 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H

UTOTO 33 00 970 32,9 33,41 123,12 937,22

UTOrO 32 IeHb 1530 54,04 | 57,28 224,41 1627,14

Cpennee

3HAUEHHE 32 21130 755,8 | 768,41 | 3034,22 22243,16

HEPHOJ




