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[IpumepHoe ABYXHeAeIbHOE MEHIO Pa3paloTaHo Ha OCHOBAHMM:

1.

COHopHHKA TEXHONIOTHYECKHX KapT peuenTyp 001 Ky IHHAPHBIX W3EIHHA IS WIKOJIbHOrO MHTaHU -
Ya: 2016 r. OO0 dupma «IlapTHep»

COopHHKa TEXHOIOMHYECKMX HOPMATHBOB, peLienTyp OO ¥ Ky IMHAPHBIX H3J€/I1il U151 JOLIKOJIbHBIX
OpraHu3aliii H JIETCKUX 03710POBUTE/bHBIX YUpEXKIEeHHi / noa obuieii penakuueii [lepesanosa A 5.»
2013 r.

CoHopHuka peLlenTyp Ha NPOAYKLMIO U1 00y4aroLMXCs BO BCEX 00pa3oBaTe/ibHbIX yupekaeHusx. / [lon
pea. M.IT.MorunsHoro, u B.A Tytenssna. — M.: JleJIn npunr, 2011.

COopHHK peuenTtyp 61101 ¥ Ky THHAPHBIX W3/IE/HI 118 MUTAaHUsA AeTel B TOUIKOIbHBIX
obpa3zoBaTeNbHbIX yupexaeHusx» nmoa penakuneid MJI . Morunsroro u B. A. Tytenssna - M.: JleJIn
npuHT. 2010-628c.

COopHuKa METOIMYECKUX PEKOMEHIALMI N0 OpraHu3aliy MMTaHUA JIETEH U MOAPOCTKOB B
yupexaeHusix obpazosanus Cankr-Ilerepbypra. - CI10.: Peus, 2008

Chopuuka peuentyp 61101 M KyJIHHAPHbBIX W3AEIHI U1 MHTaHHs LIKOJIBHHKOBY, M0 Pel.
Morunsuoro M.IT., 2007 r.

[Mpunoxennit Ne 8,9, 10, 11, 12 k CaunlluH 2.3/2.4.3590-20



Bozpacmaa KaTeropus:

6,5-11 jer
Ipuem nHIIH Haumenosanue 61012 Bec [Mumesbie BemecTsa, I JHepreTHy. N
Henens 1 6mwona, | beakn | Kuper | ¥raesoabl | UEHHOCTb, |peUenTypbi
Jens 1 r KKAJ
oben 1. IIlu u3 cBexkeH KaImycThl C 250 6,18 78 12,8 2231 88
KapTodenem.
2. MakapoHsl OTBapHbIE C MACIIOM 150 5.6 7.5 24,5 17425 309
3. Konbaca BapeHas. 100 10,75 10 0.4 156 246
4. Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 0 13,6 56 376
5. Xumeb p:kaHo# 30 1,92 0,36 9,98 49.05 O/H
6. ~Xu1ed MmueHH4HBIH 20 1.5 0,13 10 50,3 6/n
uTOro 3a oben 750 26,15 25,79 71.28 708,7
Henn 2
oben 1. Cyn kaprodenbHsiit ¢ 250 9.95 15.6 40,32 242 87
PbIOHBIMH KOHCEPBAMH
2. Thope kapTodenbHoe 160 3.8 6,4 326 187.2 312
3. «Harrercel, KOTIEThl M3 MAca 100 128 13,9 10,6 166,7
KYPHLIBI (13 nonyhaGpukaros 248
MPOMBILIIEHHOTO MPOH3BOACTBA)
(KOTneTsl)
4. Kucens W3 KOHLUEHTpaTa 200 0.3 0 37.8 142 332
5.Xn1e6 paxaHoi 30 1,92 0,36 9,98 49,05 6/n
6.X71ed rmueHHYHBIH 20 L5 0,13 10 503 6/n
HTOro 3a oben 760 30,27 36.39 1413 83725
Jenn 3
oben 1.Cyn kapTodenbHbli ¢ 250 8.56 8.8 2828 268,55 103
MAKaPOHHBIMH H3JICITHAMHU
2. Pwuc oTBapHO# 160 4,1 53 40 2029 304
3_CocHCKH OTBapHEIE 100 11 9.6 0,12 154 243
4 KoMmnor #3 CMECH 200 0,78 0,06 22.1 933 349
cyXodpykToB
5.Xneb pxaHoH 30 1,92 0.36 9,98 49,05 6/1
6.X1e0 NIueHUYHbIH 20 1.5 0,13 10 50,3 6/n
UTOro 3a 0ben 760 27,86 2425 11048 818.1
Jlens 4
oben 1. PacconpHUK JIEHHHIPAJACKHH 250 6.32 9,2 27.8 2154 96
2. I'peuka oTBapHas pacchimyaras 160 54 6,65 35,9 223 302
3. «Harrercel, KOTIETH M3 MAca 100 128 13,9 10,6 166,7
KyPHILBI (13 nonypabpuxaros 248
MPOMBILIIEHHOTO MPOHIBOACTBA)
(HarrerTchl)
4 KodeHHbIii HAMMMWTOK C MOJIOKOM. 200 32 3,6 18,54 110 379
5.X11eb pixaHoM 30 1,92 0,36 9,98 49,05 6/u
6.Xned mueHuIHbIH 20 15 0,13 10 503 - o/u
utoro 3a oben 760 31,14 33.84 112,82 81445
Ieub 5
oben 1. Bopm ¢ karycToH 1 250 8.6 10,76 17,6 2106 82
kaptodenem
2. MakapoHsl OTBapHbIE C MACIIOM 150 5,6 7.5 24,5 174,25 309
3. «HarreTchl, KOTIEThl W3 MAca 100 12.8 13.9 10,6 166,7
KyPHLBI (13 nomydadbpHkaTos 248
POMBILILJIEHHOTO MPOH3BOCTBA)?
(KOTIIETHI)
4 Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,72 2,76 14.43 100,3 382
5..Xn1e6 praHoii 30 1,92 0,36 9,98 49,05 6/n
6.X11e0 rueHHIHbIH 20 1.5 0,13 10 50,3 o/n
HTOro 3a oben 750 34,14 3541 87,11 751,2




JleHs 6

oben 1. Cyn kaprodenbHblii © 250 9.95 15.6 40,32 242 87
PBIOHBIMH KOHCEPBaMH
2. Puc oTBapHO# 160 4,1 53 40 2029 304
3. Konbaca BapeHas. 100 10,75 10 04 156 246
4[(0(‘)3]‘.‘“.{],[{[ HATMTOK C 200 32 3.6 18.54 110 379
MOJIOKOM.
5.Xmeb pmaHo# 30 1,92 0,36 9.98 49,05 6/H
6.X71ed mueHW4HbIH 20 15 0.13 10 50,3 o/u
uToro 3a oben 760 31,42 34,99 119.24 810,25
Henb 7
oben 1.1k 13 cBesKeH KaImyCTsI ¢ 250 6.18 7.8 12.8 2231 88
KapTodenem.
2.MakapoHbl OTBAPHbIE C MACIIOM 150 5,6 75 24,5 174.25 309
3. «Harrerchl, KOTIETH M3 MAca 100 12.8 13.9 10,6 166.7
KypHLbl (13 nonydabpukaros 248
MPOMBILLIEHHOTO IPOM3BOICTBA)
(Harrercel)
4. KoMrioT U3 CBEXKHX TUIOJIOB 200 02 0 35,89 142 631
/abnok/
5. Xneb p}xaﬂoﬁ 30 1,92 0,36 9,98 4905 o/n
6. X11e6 nIueHWYHBIN 20 1.5 0,13 10 50,3 6/H
uToro 3a oben 750 28,2 29.69 103,77 8054
Henb 8
oben 1. Cyn Kap‘roclje.nbﬂmﬁ c 250 11,48 14,45 16,15 232,73 102
0000BEIMH
2. ITiope kaprodemsHoe 160 3.8 6,4 326 187.2 312
3.Cocucku OTBapHbie 100 1 9.6 0,12 154 243
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
5.Xneb paxaHon 30 1.92 0,36 9,98 49.05 6/n
6.Xneb mueHuYHbIH 20 1.5 0,13 10 503 6/H
uToro 3a oben 760 29.9 30,94 82.45 72928
Henb 9
oben 1. PacconbHUK JIEHHMHTPAACKHI 250 6,32 92 278 2154 96
2. I'peuka OTBapHasA pacchim4aTas 160 5.4 6,65 359 223 302
2. «Kotetsl u3 Maca peiosl (13 100 105 | 1093 113 1158 249
nonyhabpukaros
MPOMBITIIEHHOTO
MPOM3BOICTBA)»
4 Kucenb W3 KOHLEHTpATa 200 0,3 0 37.8 142 332
5.Xnebd pikaHOM 30 1,92 0,36 9,98 49,05 6/u
6.X71e0 mueHHIHBIH 20 15 0,13 10 50,3 o/u
HTOrO 3a oben 760 25,94 27,27 132,78 795,55
Iens 10
oben 1.Bopu ¢ kanycTo# H KapTodenem 250 8.6 10,76 17,6 2106 82
2. Puc oTBapHOUH 160 4.1 53 40 2029 304
3. COCHCKM OTBapHbIE 100 11 9.6 0,12 154 243
4 KoMnioT ©3 CMecH 200 0,78 0,06 22,1 933 349
CYX0(PYKTOB
5.X1eb pxaHOH 30 1,92 0,36 9,98 49.05 6/n
6.Xned mueHu4HbIH 20 1.5 0,13 10 50,3 o/n
WTOro 3a 0ben 760 27,9 26,21 998 760,15
Cpennee
3HAYEHHE 3a 7570 29292 304,78 1061,03 7830,33
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