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MyHHIHDATBHOTO 6101KeTHOr0 00 eo0pa3oBaTEILHOI0 YU PeKIeHH
PyanukoBckasi cpeansis 00meo0pa3oBare/ibHAsA MK01a
Topxokckoro paiiona Tsepckoii o0s1acTH
2025-2026 yueOublii roa

IIpumepHoe AByXHeeJbHOE MEHIO Pa3paloTaHo HA OCHOBAHUH:

1. COopHHKa TEXHOJOTHYECKHX KapT peuenTyp 0101 Ky IMHapHBIX H3EIHi 1715 IIKOAbHOTO MHTaHUs -
Ya: 2016 r. OO0 Pupma «IlapTaep»

2. COopHuKa TEXHOJTOrHYECKHX HOPMATHBOB, peLenTyp 61101 ¥ KyJIMHAPHBIX U3IETHIH S JOLIKOIbHBIX
OopraHu3alMii ¥ IETCKMX 0310POBUTENBHBIX YupexkaeHuil / non obueit penaxuueii [Tepeanosa A 51.»
2013 .

3. COopHHKa peLenTyp Ha MpoayKLUHIO s 00ydalomuxcs Bo BceX 00paszoBaTenbHbIX yupexaeHusx. / [Ton
pea. M.I1. Morunstoro, u B.A. Tyrenssina. — M.: JleJIn npunt, 2011.

4. COopHuk peuentyp 0101 ¥ KyTMHAPHBIX W3/ICIHIA A1 MATAHKSA AETEH B IOLIKOIbHBIX
oOpa3zoBaTeNbHbIX YupexaeHuAX» noa peaakuueit MJ1 . MorunsHoro u B. A, Tytenssna - M.: JleJIun
npuHT. 2010-628c.

5. COopHHKa METOAMYECKUX PEKOMEHIALMI M0 OpraHu3alMy MUTaHUs 1ETeH U MOAPOCTKOB B
yupexxaenusix obpazosanus Cankr-Ilerepbypra. - CI16.: Peus, 2008

6. CoOopnuka peuentyp 01101 M KyJIMHAPHBIX H3JEINI 1 MATAHKUSA IIKOJbHUKOBY, TIOJ] PENL.
Morunssoro M.IT., 2007 r.

7. Tlpunoxennii Ne 8,9, 10, 11, 12 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20



Bo3pacrHas kaTeropus:

12 - 17 ner
[puem mumm HaumenoBanne 611002 Bec IMumesbie BemecTsa, r JHepreTHy. N
Henens 1 6arona, | bBeakn | upsr | YriaeBoabl | UEHHOCTb, |peULEnTypbi
Jenb | r KKaJ
oben 1. II{x w3 cBexKeH KarmycTsl ¢ 250 6,18 7.8 12,8 223.1 88
KapTodenem.
2. MakapoHbl OTBAPHBIE C MACIOM 200 7.7 9,38 32,67 2323 309
3. Konbaca BapeHas. 100 10,75 10 0.4 156 246
4. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
5. XneO p:kaHo#H 40 2,56 0,48 13,3 65.4 6/u
6. “X71eb rmueHHYHbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H
uToro 3a oben 810 2889 | 27,79 82,77 783,1
Jlenb 2
oben 1. Cyn kaprodenbHbiid ¢ 250 9,95 15,6 40,32 242 87
PbIOHBIMH KOHCEPBAMH
2. ITiope kapTodenbHoe 200 4,75 8 40,75 234,02 312
3. «Harrerchl, KOTIETH M3 Msca 100 12,8 13,9 10,6 166,7
KypHLbl (13 nonyhabpukaros 248
NPOMBILILIEHHOTO MPOU3BOACTBAY)
(koTneTsl)
4. Kucens W3 KOHUEHTpaTa 200 0,3 0 37.8 142 332
5.Xneb pikaHoH 40 2,56 0,48 13,3 654 0/n
6.Xned mmueHuYHbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H
uTOro 3a 0ben 810 31,86 | 38,11 152,77 900,42
Jlens 3
oben 1.Cyn kapTodebHbIi ¢ 250 8,56 8.8 28.28 268,55 103
MAKAPOHHBIMH HM3IETHUAMH
2. Puc orBapHO#H 200 3,13 6,63 50 253,63 304
3. CocHcku OTBapHbIE 100 11 9,6 0,12 154 243
4 KoMnor M3 cMecH 200 0,78 0,06 22,1 93,3 349
CyXOo(hpyKTOB
5.Xneb p:kaHo#H 40 2,56 0,48 13,3 65,4 0/H
6.Xned nueHHYHbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 o/u
uToro 3a oben 810 29,53 2579 123.8 885,18
Jens 4
oben 1. PaccoibHHK JIEHHHIPaOCKHH 250 6,32 9,2 27.8 215.4 96
2. 'peuka oTBapHas pacceinmuaras 200 6,78 8.28 44,89 279,78 302
3. «Harrerchl, KOT/IETH M3 Msca 100 12,8 13,9 10,6 166,7
KypHLIBI (13 nonydabprkaros 248
MPOMBILILIEHHOTO MPOU3BOACTBA)»
(Harrerchl)
4 KodeHHbIH HAMUTOK C MOJOKOM. 200 3,2 3,6 18,54 110 379
5.Xneb pxaHO#M 40 2,56 0,48 13,3 65.4 6/H
6.Xeb nieHu HbIH 20 1.5 0,13 10 50,3 6/u
uTOro 3a 0ben 810 33,16 | 35,59 125,13 887.58
Hdenb 5
oben 1. Bopu ¢ kanycToi u 250 8.6 10,76 17,6 210,6 82
KapTodenem
2 .MakapoHbI OTBapHBIE C MACIOM 200 7,7 9,38 32,67 2323 309
3. «Harrerchl, KOTIETHl W3 MAca 100 12,8 13,9 10,6 166,7
Ky PHMLIBI (13 nomyhabpukartos 248
NPOMBILITICHHOTO MPOU3BOACTBA)Y
(KOTIeTHI)
4 Kakao ¢ MOJ0KOM 200 3,72 2,76 14,43 100,3 382
5.Xneb pxaHo 40 2,56 0,48 13.3 65,4 O/H
6.X71ed mueHH HbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 6/n
HTOro 3a oben 810 36,88 | 3741 98,6 825.6




Hensb 6

oben 1. Cyn kaprodenbHsii ¢ 250 9,95 15,6 40,32 242 87
PHIOHBIMHM KOHCEPBAMH
2. Puc orBapHO# 200 5,13 6,63 50 253,63 304
3. Konbaca Bapenas. 100 10,75 10 0.4 156 246
4 KodeHblid HAaNMTOK C 200 3,2 3,6 18,54 110 379
MOJIOKOM.
5.Xneb paHoH 40 2,56 0,48 13:3 65,4 O/H
6.X7n1ed nmueHuIHbIH 20 1.5 0,13 10 50.3 o/u
uTOro 3a oben 810 33.09 | 36,44 132,56 877,33
Jenb 7
oben 1.I1u M3 cBeKeH KamycThl C 250 6,18 7.8 12,8 223,1 88
Kaprodenem.
2.MakapOHBI OTBApPHBIE C MACIOM 200 5 9,38 32,67 232,3 309
3. «HarreTchl, KOTIETH W3 MAcCa 100 12,8 13,9 10,6 166,7
KypHLB! (13 monydabpukaros 248
MPOMBILIIEHHOTO MPOU3BONICTBA)»
(HarreTchl)
4. KOMIIOT W3 CBEXKHX IUI00B 200 0,2 0 35,89 142 631
/sbmnok/
5..Xneb p:kaHo# 40 2,56 0,48 13,3 65,4 0/H
6.X11ed nueHHIHBIH 20 1.5 0,13 10 50,3 O/H
uroro 3a odexn 810 30,94 | 31,69 115,26 879.8
Jlenn 8
oben 1._Cyn kapTodenbHbIH ¢ 250 11,48 | 14,45 16,15 232,73 102
6060BEIMH
2. Irope kaptodensHoe 200 4,75 ] 24,75 234,02 312
3.CocHCKHM OTBapHsbie 100 11 9,6 0,12 154 243
4.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
5.Xne0 p:kaHO#H 40 2,56 0,48 13,3 65,4 o/
6.Xn1ed NMueHWYHBIN 20 1,5 0,13 10 50,3 o/H
HTOro 3a obexn 810 31,49 | 32,66 77,92 792,45
Hens 9
oben 1. PaccoNbHHMK JIEHHHTPAJICKHH 250 6,32 92 27,8 215,4 96
2. I'peyka oTBapHas pacchelnyaras 200 6,78 8,28 44 89 279,78 302
2. «Kotners U3 Maca p],]ﬁ],] (m3 100 10,5 10,93 11,3 115.8 249
nonyabpukaros
NPOMBIIUIEHHOTO
MPON3BOCTBA)»
4 Kucens U3 KOHLIEHTpaTa 200 0,3 0 37.8 142 332
5.Xneb pixaHoH 40 2,56 0,48 13,3 65.4 6/u
6.X11e0 reHu HbIH 20 1,5 0,13 10 50,3 o/n
uroro 3a oben 810 2796 | 29,02 145,09 868,68
Jens 10
oben 1.Bopu ¢ KanycToH U KapTodenem 250 8.6 10,76 17,6 2106 * 82
2. Puc oTBapHO# 200 5,13 6,63 50 253,63 304
3. CocMCKH OTBapHbIE 100 11 9.6 0,12 154 243
4 KomMnor M3 cMecH 200 0,78 0,06 22,1 93,3 349
cyxodpykroB
5.Xn1eb pxaHoM 40 2,56 0,48 13,3 65,4 o/n
6.X1eb nmeHW4IHbIH 20 1.5 0,13 10 50,3 o/n
uToro 3a oben 810 29,57 | 27,66 113,12 827,23
Cpennee 8100 | 313,37 | 322,07 | 1167,02 852737
3HAYEHHE 32

MepHOL




