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З.1. УЧЕБНЫй ПЛАН
Учебный план МБОУ Руzщиковская  СОШ   (далее - учебный план)

соответствует требованиям ФГОС НОО.
Учебный гиіан разработан на основе федерсuіьного учебного гuіана (п. 2 5

«ФедераIіьный учебный ruіан началыого общего образованuh» Федеральной
образовательной профаммы НОО).

Учебньй план фиксирует общий объём нагрузкщ максимальный объём
аудиторной на1рузю1 обучаю1щся, распределяет учебное время, отводимое
на их освоение по классам и учебным предметам.

Содержание     образования     при     получении     НОО     реатIизуется
преимуществе1шо  за  счёт  учебных   курсов,   обеспечивающих  целостное
восприятие  мкра,  системно-деятельностный  подход  и  индивидуализащю
обучения.

Обязательная  часть  федерального  учебного  плана  определяет  состав
обязательных учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех
имеющих  государственную  аккредщащпо  образовательных  организациях,
реализующих ООП НОО, и учебное время,  отводимое на их изучение по
классам (годам) обучения.

Обязсrmельия   чосmь   учебного   плана   определяет   состав   учебных
предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучеЕшя.

Расписание   учебных   занятий   состав1.яется   с   учётом   шевной   и
недельной дш1амики умстве1шой работоспособности обучаю1щхся и шкальI
трудности учебных предметов.

Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно   в
течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой накрузки в
течение дня должен соответс'гвовать действующ1м саштарным правилам и
нормативам.

Образовательная     организация     самостоятельна     в     организации
образовательной  деятельности  Фрочной  и  внеурочной),  в  выборе  видов
деятельности по каждому предмету (кроеImlая деятельность, Iкракгические и
лабораторные  занятия,  экскурс1ш и другое).  Во  время  занятй  необходим
перерыв для гимнастию1 не менее 2 минут.



УроtIzгая   Эеяие77ь#осиь   направлена  на  достижение   обучающимися
планируемых результатов освоешя Программы с учётом обязательных для
изучения учебшIх предметов.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участшжами  образовательных
отношений,    обеспечивает    реашзащшо    ишдивидуальных    потребностей
обучаюЁся.

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение
учебных  часов,  отводимых  на  изучеш1е  отдельных  учебнь1х  предметов,
учебных   курсов,   учебных   модулей   по   выбору   родггелей   (зако1шых
представителей)         несовершеIшолетшх         о бучаюIщIхся,         в         т. ч.
предусматривающих  углублёшое  изучешIе  учебных  предметов,  с  цеjlью
удовлетворения    разгшчных    Iштересов    обучающихся,    потребностей    в
физическом    развитии    и    совершенствовании,    а   также    учитывающих
этнокультурные интересы.

В7fе}роLtия  Эеяmельj7осиь  направлена  на  достижение  планируемы±±
результатов   освоеция   про1раммы   НОО   с   учётом   выбора  участникамrL
образовательных  отношешй  курсов  внеурочной  деятельности  из  перечня,
предлагаемого шолой.

Организация   занятIй   по   направлениям   внеурочной   деятельности
явгіяется      неотъемлемой     часгъю     образовательной     деятельности     в
образовательной         организации.          Образовательные         организ аLuи,
осуществляощие        образовательную        деятельно сть,        предоставляют
обучающимся возможность выбора широкого спекIра занятий, наг1равленных
на их разв"е.

Формы    оргашващи   образовательной   деятельности,    чередование
урочной     и     внеурочной     деятельнос'1'и     при     реализации     основной
образовательной програюml НОО определяет оргаЕшзация, осуществля1ощая
образоватеjlыIую деятельность ,

В  целях  удовлетворения  образовательных  потребностей  и  ингересо[i
обучающихся разрабатываются иНдlmидуальные учебные  планы,  в т.ч.  діL..
ускоренного обучения, в пределах осваиваемой прокраммы НОО в порядке,
установленном    локаjшными    нормативными    актами    образовательной
организаLщ.

Время,  отведённое  на внеурочнуIо деятельность,  не учIпъ1вается при
определешш   максимально   допустимой   недельной   учебной   накрузки
обучающихся.

для  уровня  начального  общего  образования  представлен  вариант
учебного  плана    для  образовательных  организаций,  в  которых  обучение
ведётся на русском языке (5-дневная учебная неделя), варианг 1.



ВарIіант 1

Федераjтьный учебный г1лан начального общего образования
(5-дневная учебmя неделя)

учебные Количество часов в I]еделю всего
предметьI/ шассы I п ш IV

Обязательг.ая часть

Русский язщ 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Инострашый язык - 2 2 2 6

Матемап" 4 4 4 4 16

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и - - - 1 1светской этики
Изобразитеjп,ное

1 1 1 1 4искусство

мvзыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая кулыура 3 2 2 2 9

итого: 21 22 22 23 88
Чжть, формируемая участtшкамu

0 1 1 0 2обі]азоватегеьш" оггuюшеtшй
Учебные недеjш 33 34 34 34 135

Всего часов
653(сучеmм16час.сент.-окт.

782 782 782

2999(сучетом16час.всент.-окт.)

Максимально допустимая
21

23 23 23 90
недельнсш крузка,
предусмопренная саIштqрнымu (16 час. в
правилами и гигиеіигцескими сент. -Ою.)
нормативами

Образовательная   оргашвация      самостоятельно   определяет   режим
работы (5-дневная учебная неделя).

для обучающихся 1 классов максимальная продолжигельность учебной
недетIи составляет 5 дней.

Продолжительность учебного года при получении НОО составляет 34
недели, в 1 классе - 33 недели.

Количество учебных занят1й за 4 учебных года не может составлять
менее  2966  часов  и  более  3305  часов  в  соответствии  с  требованиями  к



организащ1и образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной
учебной неделе.

Объем   максимсuіьно   допустимой   нагрузки   в   течение   недели   в
соответствш с вариантат федерсшьных учебных rтанов составляет:

в 1 классе -21 час (вариант № 1);
во 2 классе - 23 часа (вариант №
в 3 классе - 23 часа (вариант №
в 4 классе - 23 часа (вариант №
Qбъем максимсUіьно докустимой нагрузки в течение года составляет..
Б 1 классе -653 часа (вариант №  1);
во 2 классе -782 часа (вариант № 1);
в 3 классе -782 часа (вариант №1);
в 4 классе -782 часа (варианг №1).
Продот1жительность учебных периодов составляет в первом полугодии

не более 8 учебных недель; во втором полугод1ш -не более 1О недель для 1
классов и не более 1 l недеjъ для 2 -4 классов.                                                  ^

для   обучающшся   в   1   классе   устанавливаются   в   течеIше   год.
допотшитеIъные недельные каникулы с  15 февраля 2027 года по 21 февраля
2027 года.

Продолжительнос.1ъ урока составляет :
в 1 классе -35 мш. (сентябрь-декабрь), 40 мин. (январь-май);
во 2-4 классах -40-45 мин. (в зависимости от рас1шсания уроков).
Федеральный   учебный   план   явг1яется   ориентиром   11ри  разработке

учебного  плана  образовательной  оргаIшзации,  в  котором  отражаются  и
конкретизируются основ1шIе показатели учебного плана:

- состав учебных предметов;
- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение

содержания образования по классам и учебным предметам;
-максимально    допустимая    недельная    накрузка   обучаюпщхся    и

максимальная нагрузка с учётом деления классов на 1ру1шы;                         ^
-план комплектования классов.
При реализащпI варианта федерат1ьного учебного плана № 1, кош1чество

часов  на  физическую  культуру  составляет  2,  третий  час  рекомендуется
реализовывать    образовательной    организащей    за    счет    часов    части,
формируемой     участшками     образовательных     отношений,     включая
использование учебных модулей по видам спорта.

Учебный    план   определяет   формы    проведения   промежуточной
аттестации  отдельной  части  или  всего  объема  учебного  предмета,  курса,
дисщшшшы   (модуля)   образовательной   1цэо1раммы,   в   соог1ветствии   с
порядком,  установленным  образовательной  организащей.  При разработке
порядка образов ательной организации следует прщерживаться рекомендащй
Минпросвещения   России   и   Рособрнадзора  по   основнь1м   подходам   к
формированшо графика оценочных процедур.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам д]1я каждого
класса не должен превышать продолжи1`ельности вш1олнения 1,5 часа -для 2



и   3   классов,   2   часа   -   дjlя   4   класса.   Образовательной   организа1щей
осуществIIяется   координация   и   контроль   объема   домашего   задания
обучающихся   каждого   класса   по   всем   предметам   в   соответствии   с
Гигиеническими нормативами.

домашнее  задание  на  следую1щй  урок  рекомендуется  задавать  на
текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание
не  поздIее  времени  окончания  учебного  дня.  для  вь1полнения  задания,
требурщего   длительной   подготовки    (например,    подготовка   доклада,
рефера`та,       оформление      презента1щи,      заучивание      стихотворений),
рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Использование   электронных   средств   обучения   в   ходе   реализации
образовательной  деятельност1ц  включая  вь1полнение  домашних  задаIшй,
внеурочную деятельность, проводится в соответстви с Санитарно- эпидешо-
логиче скими требоваш1ями и Гигиешгческими нормативами.

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём
внеурочной депельности для обучающихся при освое1ши ими прокрамш]I
начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года
обучения) с учётом образовательных потребностей и и1ггересов обучающихся,
запросов    родителей    (закоIшых    представителей)    несовершеннолетIшх
обучающихся, возможностей о бразовательной органш аIщ1.

Внеурочная деятельность в соответствш1 с требовашями ФГОС НОО
направлена на достижение  планируемых результатов освоения прокраммы
начального     общего     образования     с     учётом     выбора    участниками
образовательных  отношений  курсов  внеурочной деятельности  из  перечня,
предлагаемого образов атеTIьной организацией.

Содержание   дашш1х   занятий   формируется   с   учётом   пожелашй
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется
посредством разгIичных форм организаIщи,  отгIичных от урочной  системы
обучения,  таю1х  как  экскурсии,  хоровые  студии,  секщп1,  круглые  столы,
конференции,   олимIшады,   конкурсы,   соревнования,   спортивные   клубы,
общественно полезнь1е крактики и другие.

При   организащш   внеурочной   деятельнос`ги   о,бучающихся   могут
испотшзоваться  возможности  организащй  допошигельного   образования
(учреждений    культуры,    спорта).    В    целях    организащш    внеурочной
деятельности  образовательная  оргашвация  может  заключать  договоры  с
учреждениями дополнительного о бразов ания.
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